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 ملخص: 
هدفت هذه الورقة البحثية إلى إبراز دور التكنولوجيا في دفع الابتكار في صناعة الرياضة وتأثيرها  
على الأداء الرياضي، بحيث شهدت صناعة الرياضة تطورات تكنولوجية كبيرة في السنوات الأخيرة مما أدى  

والتكنولوجيا   الرياضي )الأجهزة  الأداء  أحدثت تحولا في  ابتكارات  وتحليلات  إلى ظهور  للارتداء،  القابلة 
البيانات، والواقع الافتراضي والواقع المعزز وأيضا تطبيقات الهاتف المحمول للنشاط البدني ومنصات الرياضات  
المنافسة، كما   أجل  من  والتحضير  ومراقبتهم  الرياضيين  تدريب  لتعزيز  المختلفة  الرياضات  في  الالكترونية( 

ابتكار تكنولوجي في مجال الرياضة. تساهم نتائج هذه الورقة البحثية   30هدفت الورقة البحثية إلى عرض  
في فهم العلاقة التي تربط بين التكنولوجيا والابتكار وصناعة الرياضة مما يسلط الضوء على الدور المحوري  

 للتقدم التكنولوجي في تشكيل مستقبل الأداء الرياضي والنظام البيئي الرياضي بشكل عام.
 الأداء الرياضي.  .،صناعة الرياضة  .،الابتكار .،التكنولوجيا: فتاحيةالمكلمات ال
  قدمة: م
استمرار    ، ومعأحدثت التقنيات الرقمية ثورة في العمليات في مختلف الصناعات بما في ذلك قطاع الرياضة    

أداء تقدم الرياضة و مما أدى إلى    دخلت تقنيات مختلفة إلى عالم الرياضة ،  صناعة الرياضة في التوسع عالميا 
 

   tlemcen.dz-mostefa.saim@univ، الايميل: صايم مصطفىالمؤلف المرسل:  * 
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ينظر إلى التقدم التكنولوجي  اليوم  أصبح  .  الرياضيين بما في ذلك تطور الاختراعات ونمو التقنيات الأخرى
في  ومختلف الرياضات  والعلمي على أنه حليف ومساعد للمدربين في الأندية والملاعب المتقدمة والحديثة  

 Qi)  الرياضي ويزيد من مستوى التدريب على مستوى العالم  جميع أنحاء العالم، مما يعزز ويحسن أداء التدريب

et al., 2024).    جذبت الوظيفة الأساسية لصناعة الرياضة(The Sports industry )    اهتمامات كبيرة
تتمتع صناعة الرياضة بخصائص مفيدة تتمثل في الارتباط العالي والقوة الدافعة في مختلف الاقتصاديات حيث  

من خلال ربط وتوسيع وذلك  كنها جذب رأس المال والمواهب وغيرها من الموارد عالية الجودة  القوية، والتي يم
 القيمة، وتخفيف معضلة صعوبات التمويل، ومضاعفة مزايا التكتل الصناعي   لاسلالسلسلة الصناعية وس

(Hu et al., 2023).    تؤثر الوتيرة السريعة للتطور التكنولوجي تأثيرا عميقا على مختلف جوانب صناعة
كيفية تنظيم الأحداث الرياضية  بالإضافة إلى  الرياضة، مما يؤثر على كيفية تدريب الهواة والرياضيين والمنافسة 

عام بشكل  المصلحة  أصحاب  الدراسات  أشارت   .(Glebova et al., 2024)  وتجربة  أن  إلى  عديد 
الرقمي الاصطناعي    (Digital economy)  الاقتصاد  لهما    (Artificial Intelligence)والذكاء 

يؤثر الاقتصاد الرقمي بشكل كبير على تخطيط التطوير وكفاءة إذ ، مساهمة إيجابية في تطوير صناعة الرياضة 
تحويل الطاقة  و  صناعة الرياضة التخطيط لصناعة الرياضة مما يؤثر على المشكلات العملية مثل تحسين هيكل  

الحركية للنمو. إنه يحسن الإدارة الحكومية وكفاءة الحوكمة، ويعزز التحول متعدد الاتجاهات، ويعزز الوعي  
التنافسي والقدرة على بناء المشهد. تعمل التطبيقات الرقمية في صناعة الرياضة على تحسين تخصيص الموارد 

الحدود   عبر  والتكامل  والقوة  والإنتاجية  التنمية  جودة  الرقمي تحسين  للاقتصاد  يمكن  التنافسية.  والقدرة 
والكفاءة والجودة والقدرة على الحوكمة، وتعزيز تحسين الهيكل الصناعي، والتكامل الصناعي، وتعزيز الأمن، 

 .(Lu et al., 2024) وأنماط الحوكمة المبتكرة
الجديد على الرياضة، ولكنه يمثل كل ما هو "جديد" ويتم  ليس بالأمر    (Innovation)الابتكار  إن      

اعتماده لتسهيل الميزة التنافسية. في سياق الرياضة، تعد الابتكارات التي تمثل حلولا لمشكلة أو حاجة محددة 
بالغ الأهمية لتطوير الرياضة ولتعظيم تجارب وأداء الأفراد والمنظمات. يعد التقدم في تكنولوجيا    امسبقا أمر 

الرياضة جزءا من صناعة الرياضة والترفيه العالمية المتنامية، وعلى المستوى الفردي، يعمل الابتكار التكنولوجي  
لقد تم دمج تكنولوجيا   .(Riot et al., 2014)   على تغيير الطريقة التي نمارس بها الرياضة ونتواصل معها

معظم مجالات    (Information technology)المعلومات   ويحسن في  رؤى جديدة،  يوفر  مما  الرياضة 
لقد تم دمج التكنولوجيا في   فرصا فريدة للاستكشاف والاستقصاء.  أيضا  كفاءة العمليات التشغيلية، ويوفر
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معظم مناطق الأداء التي تميز الرياضة والتربية البدنية. بالنسبة للجزء الأكبر أدى هذا التكامل عبر التاريخ 
منافع عديدة منها تقديم تحضير وأداء رياضي متقدم نذكر ة والتي كان للعديد منها  إلى بعض الإنجازات الكبير 

في تصميم دراجات الطرق، أو البولي يوريثين    (Carbon fibre)استخدام ألياف الكربون    على سبيل المثال
(Polyurethane )  ذلك، عززت    . إضافة إلىلية لتتبع الحركة في ملابس السباحة أو أجهزة الاستشعار الآ

تكنولوجيا المعلومات التدخلات التي تهدف إلى دعم النشاط البدني والشمول على جميع مستويات المشاركة  
يمكن حيث الرياضية، مما أدى إلى تغييرات سلوكية إيجابية، وبشكل أكثر تحديدا في سياقات الأداء العالي، 

الممارسين مراقبة وتتبع يساعد  أن  التكنولوجيا  القرار   لاستخدام  اتخاذ  والمساعدة في  التدريبية،  التدخلات 
حول اختيار الرياضيين وتطويرهم، وتحليل سلوكيات الفريق أو اللاعب الفردي بتفاصيل دقيقة للمساعدة في 

في ضوء الأفكار   .(Woods et al., 2021) وضع استراتيجيات تهدف إلى الفوز بالمسابقات والبطولات 
لية التالية: كيف يمكن للتكنولوجيا والابتكار المساهمة في تطوير صناعة الرياضة  السابقة نقوم بطرح الإشكا

 وتعزيز الأداء الرياضي؟ وللإجابة على الإشكالية المطروحة تم صياغة الأسئلة الفرعية التالية: 
 في مجال صناعة الرياضة؟ تكنولوجية البتكارات الا فيما تتمثل أهم  -
 ؟وتطوير الأداء الرياضيفي تعزيز  لتكنولوجياكيف تساهم مختلف الابتكارات وا -

 :أهداف البحث
ومختلف  تكنولوجيا  الالهدف من هذه الورقة البحثية هو تسلللللللليط الضلللللللوء على الدور النشلللللللط الذي تلعبه     

 الابتكارات الحديثة في مجال صناعة الرياضة.
 :أهمية البحث

  ت الحلديثلةالتكنولوجيلاو في الاعتراف بأن مسللللللللللللللاللة تكنولوجيلا المعلوملات   الورقلة البحثيلة تكمن قيملة هلذه    
في صللللناعة الرياضللللة مما أثر على كل شلللليء بدءا من تدريب الرياضلللليين وتحليل  كبيرة  أحدثت ثورة  والابتكار  

 .الأداء وحتى مشاركة المشجعين وتجربة المشاهدة
 : المنهجية المتبعة

البحثية والإجابة على الإشكالية المطروحة تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهداف الورقة     
 وتم تقسيم العمل إلى المحاور التالية: 

 المحور الأول: أهمية الرياضة ومختلف التحولات التي مسّتها.  •
 المحور الثاني: أهم الابتكارات والتكنولوجيات الحديثة في مجال صناعة الرياضة.  •



  15/07/2024 (18) 04العدد  04المجلد    مجلة الحكمة للدراسات والأبحاث     
  ISSN print/ 2769-1926    ISSN online/ 2769-1934   

895 

 

 الثالث: مساهمة الابتكار والتكنولوجيا في تطوير صناعة الرياضة وتعزيز الأداء الرياضي.المحور   •
 أهمية الرياضة ومختلف التحولات التي مس تها أولا: 
في العصر التاريخي الجديد، يتعمق تأثير  ،  الجسدية والعقلية   ة صحالتلعب الرياضة دورا أساسيا في تعزيز     

الشبابية يمكن أن يحسن   الذكاء الاصطناعي على الرياضة. إن تطبيق تكنولوجيا الشبكات في الرياضات 
ستقلالية في تعلم الرياضة ويؤثر بشكل إيجابي على  الاالكفاءة الرياضية في البيئة التقليدية ويعزز بشكل فعال  

عد تكنولوجيا الشبكات ذات قيمة لا تقدر بثمن في تعليم الرياضة للشباب والتدريب  ت  تحقيق الحياة الرياضية. 
والثقة العلى تحليل   مع    .(Z. Zhang et al., 2024)  عناصر مثل الاستمتاع المتصور والعوامل الظرفية 

الحديثة  التكنولوجيا  الحديث  أصبح    تقدم  من  يستخدم  الرياضي  عليها  الحصول  يمكنه  التي  المساعدة  كل 
التغذية إلى أفضل وأحدث التقنيات. يتم استخدام البيانات التي تم جمعها    أخصائيالتدريب المتخصص إلى  

  من خلال التكنولوجيا لتشريح أداء الرياضي وتحديد بالضبط أين يحتاج التحسين وأين هو مطلوب التركيز. 
المعلومات يتطور حاليا بوتيرة متسارعة يمثل فوائد مختلفة لعالم الرياضة. أولا  إن حقيقة أن مجال تكنولوجيا  

وقبل كل شيء، تتحسن معدات الرياضيين باستمرار بسبب القوة الحاسوبية المتزايدة لأنظمة الكمبيوتر والتي  
أيضا، يتم  المرونة. الفيزيائية مثل الديناميكا الهوائية أو القدرة على التحمل أوللعوامل تسمح بتحليل أفضل 

دقة    تطبيق هذه القدرة على تحليل كل التفاصيل الفنية بنجاح في الإحصائيات مما يؤثر بشكل إيجابي على
تتضمن الرياضة عادة لاعبين ومعدات ذات ديناميكيات عالية. تعد    .(Turcu et al., 2021)  النتائج

قمنة الرياضية مثل مراقبة مستوى مهارة اللاعب وحتى بيانات موقعها وحركتها ضرورية للتطبيقات المتعلقة بالر 
العرض الإعلامي للرياضة. تعد بيانات الموقع وحركة اللاعبين والمعدات عناصر مهمة للتحليلات الرياضية  

إنترنت الأشياء تتبع  (Internet of things)  الدقيقة. مع تعميم  تقنيات  متنوعة من  ، تقدمت مجموعة 
الريا والمواقع  من  الحركة  مكان  تغطية في كل  لتحقيق  التتبع  ومنهجيات  الاستشعار  أجهزة  ضية من حيث 

 .(Liu et al., 2023)  الخارج إلى الداخل، ودقة أعلى، وإمكانية التطبيق لزيادة السيناريوهات الرياضية 
الرياضة   مهيمنا في حياة مستخدمي  دورا  ببطء  نظر رقمية، ويأخذ  الرياضة تحولا من وجهة  عالم  يشهد 

الرياضة. صناعة  في  العاملة  التكنولوجي    والشركات  الابتكار  مع  الرياضية  المنظمات  جميع  تتفاعل 
(Technological Innovation)  بفضل عمليات الرقمنة. تظهر الأدبيات في مجال الرياضة كيف يعد

الإعلام الجديدة  الابتكار التكنولوجي عاملا رئيسيا للحفاظ على مكانة قوية في السوق. تشجع وسائل  
معنى إن  تعزيز تجربة المستخدمين في ممارسة الرياضة.    وذلك من أجل  هذا المجال على الابتكار أكثر فاكثر
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تعريفا مقبولا على نطاق واسع يعد  Schumpeter (1983)قدم  لماالابتكار في القطاع الرياضي استنادا 
تج ذي جودة أفضل، أو أساليب إنتاج جديدة، للابتكار، حيث أشار إليه على أنه "سلعة جديدة، أو من

أو أسواق جديدة، أو مواد جديدة أو طرق جديدة لتنظيم الإنتاج". مما يوضح مدى قرب الابتكار من  
ولكنه    Schumpeterفي المجال الرياضي، نادرا ما يتوافق الابتكار مع تعريف    الأعمال والأسواق والمنافسة.

نفيذ أفكار جديدة، وخلق قيمة جديدة في شكل منتج أو خدمة جديدة أقرب إلى معنى تحسين وإصلاح وت
التكنولوجي    Technological)وطريقة جديدة للإنتاج. علاوة على ذلك، يتضمن الابتكار الرياضي 

Sports Innovation)    إنشاء وتحسين المعدات الرياضية وأيضا طرق مراقبة وقياس الأداء الرياضي وإنشاء
قد أدى استخدام الإنترنت إلى خلق طريقة    ة بفضل استخدام الشبكات الاجتماعية.منصات اتصال جديد

مشاركة في الرياضة واستخدام الرياضات الإلكترونية، والبطولات الرياضية الخيالية، والمراهنة عبر  للجديدة  
 .  (Vrontis et al., 2019) الإنترنت

 الحديثة في مجال صناعة الرياضةأهم الابتكارات والتكنولوجيات  ثانيا: 
اتصال      البقاء على  والتكنولوجيا الرياضية إلى زيادة أهمية  الرقمي والتخصص  التدريب  لقد أدى ظهور 

بالرياضيين في كل خطوة من رحلتهم الرياضية أكثر من أي وقت مضى. نستعرض فيما يلي بعض الأمثلة  
الأجهزة ومنصات التدريب الافتراضية التي تهدف إلى دعم  على تكنولوجيا المعلومات والابتكار في مختلف  

 النشاط البدني وتطوير صناعة الرياضة: 
  : (Wearable Devices)الأجهزة أو التكنولوجيا القابلة للارتداء  1
ذات أهمية متزايدة لتحسللللللللللللين    (Wearable Technology) أصلللللللللللللبحت التكنولوجيا القابلة للارتداء   

إلى الأجهزة وأجهزة    WT اللللللللللللللللللللللللل شير  تالأداء الرياضي من خلال تحليل البيانات وتتبعها في الوقت الفعلي. 
الاسلللتشلللعار غير الجراحية التي يمكن لافراد ارتدائها على أجسلللادهم للمسلللاعدة في مراقبة حالتهم الصلللحية،  

بأنه أجهزة إلكترونية    WT  اللللللللللللللللللللللللل مفهوم   وآخرون Shenلقد عرّف   دون الحاجة إلى تطبيقات تحت الجلد.
يعتمد كل من الرياضلللللليين  .محمولة يمكن ارتداؤها بشللللللكل مريح على جسللللللم المسللللللتخدم أو ربطها بملابسلللللله

  دث تح  لتعزيز كفاءة التدريب ونتائج المنافسللللللة. المحترفين والهواة على أجهزة الاسللللللتشللللللعار التي يمكن ارتداؤها
ثورة في الرياضة من خلال توفير بيانات في الوقت الفعلي للرياضيين لتحسين التدريب، وتمكين   WT للللللللللللللل الللللللللل 

ومن أهم  .(Seçkin et al., 2023) المدربين من تصلللميم الاسلللتراتيجيات، وتوفير رؤى لصلللناعة الرياضلللة 
والسللللللللاعات    (Fitness trackers)أجهزة تتبع اللياقة البدنية  نجد   التكنولوجيا القابلة للارتداءالأمثلة عن 
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التي تراقب  (Wearable sensors)وأجهزة الاسلللللللللتشلللللللللعار القابلة للارتداء   (Smartwatches)الذكية  
.  النشللللاط البدني ومعدل ضللللربات القلب والبيانات البيومترية الأخرى لتقديم تعليقات وتوصلللليات مخصللللصللللة

 التكنولوجيا القابلة للارتداء:يوضح الجدول التالي بعض الأجهزة أو 
 التكنولوجيا القابلة للارتداء: أمثلة عن  1الجدول 
 التعريف، الخصائص والخدمات المقدمة  اسم الجهاز  الرقم 

Smartwatches    الساعات الذكية
 
 

 
 
01 

 
 

 
 

Apple Watch 

 

تسللللللتطيع هذه السللللللاعة الذكية القيام بما لا تسللللللتطيع بعض الأجهزة 
القيام به لأنها تكون على معصلللللم اليد، عندما يتم ارتداؤها الأخرى 

يتم الحصللللللللللللللول على شللللللللللللللريك للياقة البدنية تقيس جميع الطرق التي  
تتحرك بها، تقلدم رؤى صللللللللللللللحيلة ذات معنى، وميزات أمان مبتكرة،  
واتصلللال بالأشلللخاض. تعرض هذه السلللاعة الذكية حلقات النشلللاط 

نشلللللللللللللطة وإجمالي الخطوات اليومي بما في ذلك السلللللللللللللعرات الحرارية ال
القوة و تللللدريللللب  من  إلى البيلاتس   HIITوالتللللدريبللللات المكتملللللة. 

مجموعة صحية من الطرق لتتبع    Apple Watchواليوجا، توفر الللل 
التمارين، وتعرض التقدم باستخدام المقاييس وطرق العرض المتقدمة 

 مثل مناطق معدل ضربات القلب والطاقة والارتفاع.
 
 
 

02 

 
 

 
Garmin 

Forerunner 

 
 

بنظلللام تحلللديلللد المواقع العلللالمي عبلللارة عن  هي   سللللللللللللللللاعلللة جري ذكيلللة 
(GPS)    تأتي   يحتلاجهلا الرياضللللللللللللللي،مزودة بجميع ميزات الجري التي
تحتوي هذه السلللاعة على عدة برامج، تصلللميم أنيق وخفيف الوزن. ب

تقدم هذه البرامج التكيفية نصللللائح من مدربين خبراء بالإضللللافة إلى  
تتم مزامنة ف الرياضلللللللي بحيث تدريب مجانية تتكيف مع أهدابرامج 

تحتوي السلاعة على عدد متنوع    .هذه السلاعة التدريبات مباشلرة مع  
التدريبات الخاصلللللللللللللة من خلال ملفات تعريف الأنشلللللللللللللطة مثل   من

ركوب الدراجات، وجهاز المشللللللي والجري الداخلي، وتمارين القلب، 
سللللللللللللللتمرار بقيلاس معلدل تقوم السلللللللللللللللاعلة با  واليوجلا، وملا إلى ذللك.
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وتنبه إذا ظل مرتفعا جدا أو منخفضلللللللللا جدا أثناء  القلبضلللللللللربات 
أثناء   الرياضللي الراحة. تسللاعد هذه البيانات أيضللا على تقييم جهود

 .هأنشطت
 
 
 

03 

 
 
 

Polar Vantage 

 
 

مجموعة من أجهزة الاسللللللللتشللللللللعار  تحتوي هذه السللللللللاعة الذكية على 
، ونظلام تحلديلد المواقع العلالمي AMOLEDالحيويلة، وشلللللللللللللللاشلللللللللللللللة 

(GPS)   مزدوج التردد، والخرائط، ومجموعة أدوات التدريب والتعافي
السلللاعة الذكية الرياضلللية جاهزة تعتبر هذه الأكثر شمولا في السلللوق. 
عمر ب  Polar Vantageتتميز الللللللللللللللللللللللل   لتحقيق أداء غير مسللللللللبوق.

ية يصللل إلى عدة أيام في عملية شللحن واحدة، ووظيفة تخطيط بطار 
)تشللللللللللللللبع    SpO2القلب للمعصللللللللللللللم الجديدة كليا بالإضللللللللللللللافة إلى  

 .الأكسجين النبضي( ووظائف قياس درجة حرارة الجلد
Fitness trackers   أجهزة تتبع اللياقة البدنية 

 
 
 

01 

 
 
 

Fitbit Charge 

 

جهللاز تتبع الأنشللللللللللللللطللة الرياضلللللللللللللليللة المتميز المزود بميزات  عبللارة عن  
Google هم،  على تحقيق أهداف الرياضلليين  الذكية المصللممة لتحفيز

تحتوي على مجموعة كبيرة من التطبيقات والتقنيات الخاصلللللللة سلللللللواء 
تتبع معدل   يمكنمع سللوار الأنشللطة الرياضللية  بالرياضللة أو الصللحة. 

مثل   Googleضلربات القلب الأكثر دقة بالإضلافة إلى أسلاسليات  
. يقللدم هللذا YouTubeالخرائط والمحفظللة والتحكم في موسلللللللللللللليقى 

المفضللللة مثل    ة رياضللل ال  ة تابعسلللمح بمالجهاز أيضلللا عديد الخدمات وي
وتلللدريبلللات الأثقلللال واليوغلللا وعرض  مع    الجري وركوب اللللدراجلللات 

 .اليد في الوقت الفعلي على معصم  تحصائياالإ
 
02 

 
Xiaomi Mi Band 

 

هذا   يوفر  .2023لانشلللللطة تم إطلاقه في سلللللبتمبر ذكي هو سلللللوار 
وضللعا رياضلليا. باسللتخدام وضللع الكبسللولة،   150أكثر من  السللوار

بحلقللة حللذاء، ممللا يوفر بيللانات    Smart Bandيمكن توصلللللللللللللليللل  
يحتفظ   تشللغيل مفصلللة ويسللاعد في تقييم الوضللعية لتحسللين الأداء.
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هذا السللللللوار مرن وسلللللللس    بميزات مثل قياس الوقت وعد الخطوات.
 المواقف. الظروف و في نفس الوقت، ويتكيف مع جميع 

 
 
 
 
 
03 

 
 
 
 
 

Whoop Strap 

 

الخطوات بل يقيس فقط المقاييس   WHOOPلا يحسلللللللللب برنامج  
الجسلللللللللدية   ة الرياضللللللللليلإحداث تأثير كبير على صلللللللللح  االمثبتة علمي

على الأجهزة الرائدة   WHOOP  جهاز الللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  والعقلية. يتفوق
الأخرى القابلة للارتداء، حيث يوفر معدل ضللللللللللللللربات القلب ودقة 

وتتبع النوم    %99تتبع معلدل ضللللللللللللللربات القللب بنسللللللللللللللبلة تزيلد عن 
القياسللللللي الذهيج، مما يجعله واحدا من أقوى أدوات الأداء البشللللللري 

الكثير يحتوي هذا الجهاز على   وأكثرها دقة وأكثرها قابلية للارتداء.
  خاصلللية ددحيث تحالنصلللائح المتعلقة بالصلللحة واللياقة البدنية،   من

WHOOP Coach    الأنماط والاتصالات في بياناتWHOOP  
الخاصلللة باسلللتخدام نموذج التعلم الآلي وأحدث أبحاث علوم الأداء.  

بعلللد ذللللك    WHOOP Coachقوم  ت  OpenAIباسللللللللللللللتخلللدام  
 ن.كل ذلك في غضون ثواو   بالرياضيبإنشاء استجابات خاصة  

    Wearable sensors أجهزة استشعار يمكن ارتداؤها
 

 

01 

 

 

 

 

Smart Shirts by 

Athos 

Athos  هي شلللركة ملابس رياضلللية توفر منتجاتها للرياضللليين تعتمد
على نشللاط العضلللات. يقيس نظام الأداء الرياضللي القابل للارتداء 
جهد مرتديه وإخراج الطاقة. من خلال دمج تخطيط كهربية العضل  

(EMG)  عضللللللللللات في الملابس، الوهي تقنية يمكنها تتبع نشلللللللللاط
للرياضليين ملابس يمكنها قياس تقدم لياقتهم   Athosقدمت شلركة 

القمصلللان والسلللراويل القصللليرة واللباس  Athosتنتج شلللركة   البدنية.
الشلللركة  تؤكد.  EMGالداخلي للرجال والنسلللاء التي تتضلللمن تقنية 

أن مكونات الملابس تسللللللللاعد على الأداء الرياضللللللللي العالي وأبحاث 
 العضلات.
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02 

 

 

 

 

 

 

Smart Insoles, 

Smart Sock pair 

by Sensoria and 

Stridalyzer 

 

 

نظاما لجمع بيانات حركة الجسللللللم البشللللللري والرسلللللم   شللللللركة القدمت 
والتحليلل لمجموعلة متنوعلة من سللللللللللللللينلاريوهلات الاسللللللللللللللتخلدام المتعلقلة 
بالمشي والحركية. يوفر النظام مراقبة الحركة في الوقت الفعلي وموثوقة  

البيللانات الأوليللة وتصللللللللللللللورهللا بفضلللللللللللللللل الإلكترونيللات  ودقيقللة وجمع  
البيللللانات  الللللدقيقللللة  القويللللة وأدوات تحليللللل  وبرامج الهللللاتف المحمول 

السللللللللللللللحلابيلة. يوفر نظلام جمع البيلانات الميكلانيكيلة الحيويلة والأجهزة  
والبرامج والخوارزميات التي يمكن ارتداؤها حقا نتائج يمكن الاعتماد  

يمكن    .بأنظملللة المختبرات التقليلللديلللة   عليهلللا وقلللابللللة للتكرار مقلللارنلللة 
في أي وقللت وفي أي مكللان من  هللذه التكنولوجيللات  اسللللللللللللللتخللدام  

تطبيقللات  لخلال إعللداد بسلللللللللللللليط للغللايللة عن طريق إقران الأجهزة با
 .لذلك المحمولة أو تطبيقات الهاتف المحمول المخصصة 

 

 

 

03 

 

 

 

 

Bike Computers 

by Garmin Edge 

 

 

 

 

كمبيوتر صللللللللللللغيرة خاصللللللللللللة بالدراجين يحتوي على  عبارة عن أجهزة  
موعة كبيرة من الميزات وسلللللللهولة الاسلللللللتخدام المحسلللللللنة من خلال مج

. يعمل هذا الجهاز على  مزيج من الأزرار المادية وشلللللللللللاشلللللللللللة اللمس
بالدراجة إذا   ة الرياضللليتتبع العديد من المقاييس المباشلللرة حول رحل

معدل ضللربات القلب السللرعة و مثل  المسللتشللعرات اللازمة  هكان لدي
والمسلللللافة والوقت والإيقاع والطاقة، هي الأسلللللاسللللليات التي يجب أن  
يقلللدمهلللا للللك أي جهلللاز كمبيوتر. يأخلللذ هلللذا الكمبيوتر مجموعلللة 
الميزات الأسللللاسللللية ويضلللليف إليها تنقلا وخرائط ممتازة إما تسللللحب  

 Ride withأو    Garmin Connectالمسللارات من مواقع مثل  

GPS   أوStrava    أوKomoot   أو التي يمكن تعديلها مباشللللللللللللللرة
على الجهاز، مما يسمح بإعادة تصميم المسار أثناء إعادة الخروج في  

  Garminمخطط الصللللللللللعود من  ClimbProهناك أيضللللللللللا  .  رحلة 
سلار ويقسلمها إلى أجزاء، مما المفهو يكتشلف عمليات التسللق على 
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يسلللللللللللمح بمعرفة مدى انحدار التسللللللللللللق وطوله بشلللللللللللكل عام ومكان  
 .اجد في التسلق، وما تحتويه الأقسام القادمة من حيث التدرجتو ال

 المصدر: إعداد الباحثين بالاعتماد على المواقع الرسمية لهذه العلامات.
 : (Virtual Coaching Platforms)منصات التدريب الافتراضية  2
الحياة   تشمل    التقدم الأخير في الذكاء الاصطناعي  بحيث    ،الرقمنة جميع مجالات  إمكانات    (AI)فتح 

، مع كون التدريب الافتراضي مثالا رئيسيا  في مجال صناعة الرياضة  جديدة لمزيد من التطوير والتحسينات
ذلك الافتراضيون    ،على  المدربون  المستخدم من خلال  (  Virtual coaches) يهدف  إلى تحسين حياة 

سلوك نحو هدف محدد. نظرا لأنها خرجت من مجال الصحة والرياضة، فإن الأمثلة  تحويل الإدراك والمودة وال
هي   التدريبالنموذجية  المتعلقة   منصات  المعرفة  وتشكل  البدنية،  التمارين  توجه  والتي  رقمي،  شكل  في 

بشكل عام    .(Weimann et al., 2022)  بالصحة وتوفر الدعم التحفيزي لتحقيق أهداف المستخدم
منصات الافتراضية    تشير  أخرىالتدريب  إلى  ما من حالة  تساعد على تحويل شخص  التي  التدابير  . إلى 

ربط الرياضيين بالمدربين عن  ت الحديثة التي تعمل على  من التكنولوجياالافتراضية  تستفيد هذه المنصات  
تحول المدربون والرياضيون    والتطوير.لتدريب  ا  الوصول إلىمن أجل    ة وسهلطريقة مرنة    ما يؤدي إلى توفيربعد،  

التدريبية  التعاقدات  البدنية وضمان استمرارية  الرقمية وتقنيات الاتصال لسد الفجوة  يقدم .  إلى المنصات 
وعبر يوفر التعلم عبر الإنترنت  حيث تطبيق أساليب التدريب عن بعد/عبر الإنترنت فوائد مختلفة لهذا المجال

نة من حيث الموقع والوقت لكل من المدربين والرياضيين، مما يسمح للمدربين/مطوري  المرو المنصات الافتراضية  
يوضح   .(Bennett & Szedlak, 2023)  المدربين بالعمل مع المتعلمين بغض النظر عن موقعهم الجغرافي

 عة الرياضة: الجدول مختلف المنصات الافتراضية المشهورة والتي تعتمد على التكنولوجيا والابتكار في مجال صنا
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 منصات التدريب الافتراضية: أمثلة عن 2 الجدول
 الخصائص والخدمات المقدمة  اسم المنصة مع الموقع الرسمي  الرقم 
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CoachUp 

https://www.coachup.com / 

 

 

الطريقلة الأسللللللللللللللهلل   CoachUp  منصلللللللللللللللة  علدت
والأقل تكلفة للتواصللل مع مدرب  والأكثر أمانا

ذي خبرة يمكنه مسلللللللاعدتك في تحسلللللللين أدائك 
. تعمل الرياضلللللي والوصلللللول إلى أهدافك الفردية 

ربط الرياضلللللللللللللليين بالمللدربين عبر المنصللللللللللللللللة على  
 مع تقديم  مجموعة واسللللعة من الألعاب الرياضللللية 

  خيارات التدريب الشلللللللللخصلللللللللية وعبر الإنترنت. 
تسللللللللهل المنصللللللللة البحث والوصللللللللول إلى مدرب 
متخصللللللص في أي نوع من الرياضللللللة التي ترغب 
فيها مع سللللللللللللللهول وأمان الدفع والاشللللللللللللللتراك في 

 مختلف الخدمات المقدمة من المنصة.
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TrainingPeaks 

https://www.trainingpeaks.com / 

 

على رياضلللات   TrainingPeaks منصلللة كز تر 
والجللري  اللللللللدراجلللللللات  ركللوب  مللثلللللللل  الللتللحللملللللللل 

بلللارة عن منصللللللللللللللللة شللللللللللللللللامللللة عبر عوالترايثلون،  
الإنترنلللت وتطبيق جوال مصللللللللللللللمم لمسللللللللللللللللاعلللدة  
مل الرياضلللليين والمدربين على تتبع تدريبات التح

مجموعللة    تليج المنصلللللللللللللللة وتحليلهللا والتخطيط لهللا.  
مع العمل على واسلللللللللعة من رياضلللللللللات التحمل 

وأدوات  يروفت الأداء  وتحليللللل  التللللدريللللب   خطط 
، يمكنك مزامنة المنصلللللللللللة   باسلللللللللللتخدام  التدريب.

التمرين من الأجهزة القللللابلللللة للارتللللداء  بيللللانات 
والتطبيقات الخاصللة باللياقة البدنية، بما في ذلك  

Apple Watch  وGarmin  وWahoo  

https://www.coachup.com/
https://www.trainingpeaks.com/
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لملللخلللتلللللللف   .Zwiftو علللروض  علللللللدة  يلللوجلللللللد 
 الرياضات.
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Hudl  

https://www.hudl.com / 

 

 

لتحليل مقاطع  شللاملا حلا Hudlتعتبر منصللة 
الفيديو والإحصلللللللللائيات، مما يجعل من السلللللللللهل 
مشلاركة التعليقات مع الرياضليين لإجراء مراجعة 

دوات تقدم المنصلللللة مجموعة من الأ  أكثر كفاءة.
 لمسلللللللللللللللاعللدة كللل فريق ومللدرب ورياضللللللللللللللي على

منصللللللللللللللللة عبر . إذن هي عبلللارة عن  التحسللللللللللللللن
الرقميلللللللة  التلللللللدريلللللللب  بأدوات  مزودة  الإنترنلللللللت 

 .الأفضل في فئتها
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Hykso 

https://shop.hykso.com / 

 

 

توفر هذه المنصللللللة تعليقات وتحليلات في الوقت  
الملاكملة وفنون  رياضلللللللللللللللة  الفعلي للتلدريلب على  
أجهزة  المنصللللللللللللة سللللللللللللتخدم تالدفاع عن النفس. 

اسلللللتشلللللعار يمكن ارتداؤها لتتبع البيانات وتقديم  
واللرياضللللللللللللللليلين. للللملللللللدربلين  تلطلبليلق   رؤى  يلتليلح 

Hykso    اللفلعلللي  الل علرض اللوقلللللللت  في  نلتلللللللائلج 
مي والأسللللللللللللللبوعي  اليو التللللدريللللب  وقيللللاس تقللللدم  

 والشهري.
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Volt Athletics 

فولت في المسلاعدة في تقديم منصلة  تتمثل مهمة  
تللللدريللللب رائع للجميع وفي كللللل مكللللان. يعمللللل 

  Voltيوميا لتمكين عائلة    Volt HQفريق في 
في جميع أنحللاء العللالم من أن تصللللللللللللللبح أفضلللللللللللللللل  
ان الإصللللللللللللدارات الممكنة لأنفسللللللللللللهم سللللللللللللواء ك

تدرب على الأداء أو المرونة أو اللياقة  ي الرياضللي
 هلاهلدفالبلدنيلة أو الصللللللللللللللحلة و/أو العلافيلة، فلإن  

https://www.hudl.com/
https://shop.hykso.com/
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https://www.voltathletics.com / 

 

 

 فهداالأعلى تحقيق    ةسللللللللللاعدالمالرئيسللللللللللي هو 
 والمدربون  ينالرياضللي تتميز المنصللة يثقة   الرئيسللية.

للحصلللللللللللول على إرشلللللللللللادات تدريبية عالية  هافي
الجودة وبأسللللللللللللللعلار معقوللة تسلللللللللللللللاعلد على منع 
 الإصللابات والارتقاء بفرقهم إلى المسللتوى التالي.

على تسللللللللللللللهيل اعتماد  أيضللللللللللللللا  المنصللللللللللللللة تعمل 
ال العملللللل )وقيلللللاس(  البلللللدنيلللللة في مكلللللان  ليلللللاقلللللة 

 للشركات الكبيرة والصغيرة.
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CoachNow 

https://coachnow.io / 

 

 

يعتملد أفضلللللللللللللللل الملدربين والأكلاديميلات والبرامج  
رياضلللللللللللللللة في   60الوطنيللة في العللالم في أكثر من  

كل يوم    CoachNow منصللة  دولة على 140
تم   للبقلاء على اتصللللللللللللللال وتلدريلب الرياضلللللللللللللليين.

المنصللة ليس فقط لتقديم أحدث ميزات   تصللميم
تحليل الفيديو ولكن أيضللللا قناة اتصللللال خاصللللة  

لل تللللدريللللب الفردي  وقللللاعللللدة بيللللانات اتصلللللللللللللللللال 
 CoachNow منصللللللللللللة  سللللللللللللتبدلت  والجماعي.

حيث قنوات الاتصال المتباينة بحل واحد بسيط 
الوقت والصللللللللللللداع ويسللللللللللللهل يوفر على المدربين 

 متابعة احتياجات الرياضيين.
 المصدر: إعداد الباحثين. 

 : (Sports Analytics Software)برامج ومنصات التحليلات الرياضية  3
الثلاثين عاما الماضية وسّعت التحليلات الرياضية التي تعرف على نطاق واسع على أنها السعي  على مدار     

لتحسين الأداء الرياضي من خلال تحليل البيانات من بصمتها في كل من صناعة الرياضة الاحترافية وفي  
لقد أحدثت الرؤى المستمدة من تحليل البيانات تحولا في عالم الرياضة على مدى العقود    الأوساط الأكاديمية.
لعبة البيسبول وهي رياضة منفصلة بطبيعتها تحتوي على ما يزيد عن قرن من البيانات  فمثلاالقليلة الماضية. 

https://www.voltathletics.com/
https://coachnow.io/
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ه سيكون من الصعب على  تكون الرياضة ذات العلاقة الأطول بالتحليلات الرياضية، إلا أن  وربماالاحترافية 
في كرة السلة، أدت التحليلات   المرء تحديد رياضة احترافية اليوم لا يكون للتحليلات الرياضية فيها تأثير.

تقوم معظم الفرق بإطلاق المزيد من الرميات    ،إلى حدوث تحول في الحكمة التقليدية حول اختيار التسديدات
التسديدات   أقل من  بعدد  وتكتفي  تنوعالثلاثية  أكثر  مدافعين  وتنشر  النقطتين،  وتعتمد االطويلة ذات   ،

بشكل أقل على إستراتيجية تسديد الكرة في الطلاء في محاولة للحصول على تسديدة عالية النسبة. في كرة  
مباشرة  نتيجة  وهي  مقارنة بالماضي،  الأحيان  من  الرابع في كثير  المركز  الفرق نحو  تتجه  الأمريكية،  القدم 

الإحصائي الذي يظهر أن معظم الفرق كانت في السابق متحفظة بشكل مفرط. وبطبيعة الحال،  للتحليل  
في لعبة البيسبول، تستخدم الفرق التحولات الدفاعية لزيادة احتمالية تسجيل الضربة، وتشجيع الضاربين  

الدقة والتي غالبا   بفضل البيانات عالية   على تحسين زوايا الانطلاق، وتحسين ذخيرة الرامي لتقليل الاتصال
ما تكون مملوكة. تختلف كل رياضة عن الأخرى، ولها مجموعة قواعدها واستراتيجياتها وطرق جمع البيانات  
وعدد اللاعبين وحجم دور الصدفة. وفي الوقت نفسه، تتشابه العديد من الألعاب الرياضية، إما لأن إحداها 

سمات معينة. الرياضات التي ترتبط ارتباطا وثيقا تاريخيا  تطورت من الأخرى، أو أن بنية الألعاب تشترك في 
قد تشترك أو لا تشترك في التطبيقات الشائعة للطرق التحليلية. على سبيل المثال، على الرغم من انتمائهما  
إلى نفس عائلة المضرب والكرة، فإن لعبة البيسبول والكريكيت تختلفان في استراتيجيات مثل ترتيب الضرب  

يات التضحية. على العكس من ذلك، مع بعض التعديلات الصغيرة، قد تعمل المقاييس التحليلية أو مسرح
 ايلو بشكل جيد عبر الرياضات غير المرتبطة والمختلفة تماما. على سبيل المثال، يمكن أن يكون تصنيف  

ات الماضية،  على مدى السنو   .(Baumer et al., 2023)  صالحا أيضا للاعيج الشطرنج وفرق هوكي الجليد
أصبحت مجموعة متنوعة من تقنيات التقاط البيانات متاحة في مجال الأعمال الرياضية. تسمح هذه التقنيات  
وأساليب  المراهنات  واحتمالات  والمزايدات  الألعاب  حول  البيانات  وجمع  بالتقاط  الرياضة  إدارة  لشركات 

ثل هذا المستودع للبيانات يسمح للشركات  م. إن  اللعب والنتائج والعديد من السمات الرياضية الأخرى
رؤى لا تقدر بثمن من خلال الاستفادة من تحليلات البيانات. كانت هناك أيضا عدة ويقدم    بكسب المال

تشير الدراسات إلى أن النهج المبني على  ، بحيث مناقشات حول هذه القضية في الأوساط الأدبية والتجارية 
يوضح الجدول  .  (Singh, 2020)  للاهتمام  االتسويق الرياضي يعد مجالا مثير البيانات في الأعمال التجارية و 

 التالي مختلف البرامج المعروفة والتي تعتمد على التكنولوجيا والابتكار في مجال تحليلات الرياضة: 
 : أمثلة عن برامج ومنصات التحليلات الرياضية3الجدول 
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 والخدمات المقدمة الخصائص  اسم البرنامج أو الشركة  الرقم 
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Sport Radar 

 

 

 

 

هي شلللللللللللركة عالمية رائدة في مجال تكنولوجيا الرياضلللللللللللة تخلق  
تجارب غامرة لعشلللللاق الرياضلللللة والمراهنين. تقع الشلللللركة عند 
تقلللاطع صللللللللللللللنلللاعلللات الرياضلللللللللللللللللة والإعلام والمراهنلللة، وتوفر  
للاتحادات الرياضللللللية ووسللللللائل الإعلام الإخبارية ومنصللللللات  
المسلتهلكين ومشلغلي المراهنات الرياضلية مجموعة من الحلول  
الأفضللللللللل في فئتها للمسللللللللاعدة في تنمية أعمالهم. باعتبارها  

 MLBو NHLو  NBAلمنظملات مثلل   قلاموثو  كلاشللللللللللللللري
  Bundesligaو  FIFAو  UEFAو  NASCARو
تللغللطللي  ITFو  ICCو  ،SportRadar   مللن يللقللرب  ملللللللا 

الكبرى.   مليون حدث سلللللللللنويا في جميع الألعاب الرياضلللللللللية 
بفضللللللللللللللل العلاقات والخبرة العميقلة في الصللللللللللللللنلاعلة، لا تقوم  

SportRadar    بإعادة تعريف تجربة مشللللللللللللجعي الرياضللللللللللللة
فحسلللللللب، بل تعمل أيضلللللللا على  اية الرياضلللللللة من خلال  
قسللللللللللللللم خدمات النزاهة والدعوة إلى بيئة قائمة على النزاهة  

البيانات    SportRadarتسلللتخدم الللللللللللللللللل   لجميع المشلللاركين.
منح شللللللللللللللركللللات الإعلام الأدوات  لوجيللللا من أجللللل  والتكنو 

منح الفرق ،  اللازمللة للتفللاعللل بشللللللللللللللكللل أكبر مع المعجبين
لتحقيق   تحتللللللاجهللللللا  التي  البيللللللانات  والاتحللللللادات  والبطولات 

على نظافة الصللللناعة من خلال اكتشللللاف   ة افظ، المحالنجاح
 .ومنع الاحتيال والمنشطات والتلاعب بنتائج المباريات

 

 

 

 
02 

 

 

 

 

 

بتحويل البيانات    SASتسللللللللمح التحليلات الرياضللللللللية من 
إلى معلومات قيمة لاتخاذ قرارات أفضللللللللل بشللللللللان مشللللللللاركة  
المشللللللللللللجعين وأداء اللاعبين وتحسللللللللللللين الموقع والربحية داخل  
  وخلللارج الملعلللب. يعلللد تحليلللل هلللذه البيلللانات أمرا ضللللللللللللللروريا 
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SAS Sports Data 

Analytics 
القرارات الاسلللللللتباقية.  لتسلللللللريع التحول الرقمي وتمكين اتخاذ  

ولهذا السللللللللللبب يعتمد أصللللللللللحاب المصلللللللللللحة من المنظمات  
الرياضلللللللللللللليلة الرائلدة في القطلاع على التحليلل الرياضللللللللللللللي من 

SASتتيح لك هذه  ،، مع الذكاء الاصلللللللللللللطناعي المتكامل
المجموعة اسلللتخراج معلومات قيمة يمكن أن تؤدي إلى زيادة 

فاعل المعجبين الربحية وتحسين صحة اللاعب وأدائه وزيادة ت
 وتحسين الموقع.
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Kinduct 

 

 

 

 

شللللللللللللللركللللللة   في   Kinduct Technologiesتتخصللللللللللللللص 
اسلللتخدام البيانات لتحسلللين أداء الرياضلللي. تسلللاعد منصلللة  

الفرق على الفوز بالمزيد من  لمنصة البرامج المتقدمة الخاصة با
المباريات ومنع الإصللللللللللللللابات وخفض التكاليف. من خلال  
إظهلار العلاقلات التي لم يروهلا من قبلل ومسلللللللللللللللاعلدتهم على 
فهم القصللللللللة التي ترويها لهم البيانات، حتى يتمكن المدربون 

تعتبر شركة  .ودقة  والرياضيون من اتخاذ قرارات أكثر استنارة
Kinduct  الشللللللللللللللركلللللا توفير إحلللللدى  الرائلللللدة في مجلللللال  ت 

البرمجيلات، حيلث تسللللللللللللللتخلدم اللذكلاء في تشللللللللللللللكيلل الأداء  
البشللللللللللري. يعمل نظام إدارة الرياضلللللللللليين الآمن والقائم على 

على تحويل البيانات الغنية إلى رؤى  ى الشللللركة السللللحابة لد
قويللة تقللدم نتللائج ملموسللللللللللللللللة لمسللللللللللللللللاعللدة المللدربين والفرق 

 والرياضيين على الأداء بشكل أفضل.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catapult Sports   هي شللللللللركة تكنولوجيا رياضللللللللية توفر
أجهزة تتبع يمكن ارتداؤها وبرامج تحليل الأداء للرياضللللللللللللليين 
والفرق. تقوم هللذه الأجهزة بتتبع المقللاييس مثللل المسللللللللللللللللافللة 
المقطوعة والسللللللللرعة والتسللللللللارع والتباطؤ والمزيد، مما يسللللللللمح 

شركة رائدة في هذه التعد  .  للمدربين بتحليل الأداء وتحسينه
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04 Catapult Sports 

 

 

 

 

 حلول التكنولوجيللا والتحليلات القللابلللة للارتللداء مجللال توفير
للفرق الرياضلللية. تسلللاعد برامجهم في تحليل حركات اللاعبين 
التللللللدريللللللب  لتحسللللللللللللللين  الأداء  ومقللللللاييس  البللللللدني  والحمللللللل 

بجعل    Catapultتلتزم شللللللللركة  واسللللللللتراتيجيات يوم اللعب.
 .تكنولوجيا الأداء متاحة للرياضيين من جميع المستويات

 المصدر: إعداد الباحثين بالاعتماد على المواقع الرسمية. 
 : (Virtual Reality (VR) Training)التدريب على الواقع الافتراضي  4
،  (VR)شهد العقد الماضي، ولا سيما العامين الماضيين، تطورات كبيرة في تكنولوجيا الواقع الافتراضي     

درجة. تتيح تقنية الهواتف الذكية الآن عرضا    360الافتراضية ثلاثية الأبعاد ووخاصة في مجال تطوير البيئات  
مثبتا على الرأس لهذه البيئة وهو أكثر سهولة في الاستخدام وفعالية من حيث التكلفة. يمكن الآن للتدريب  

الافتراضي محاكاة  الرياضي الاستفادة الكاملة من الجودة المحسنة لأنظمة التشغيل، ونتيجة لذلك، يوفر الواقع  
بصرية وبيئات تفاعلية غامرة. أصبحت تقنية الواقع الافتراضي أكثر شعبية مع تأثير واضح على جمع الجوانب 
الفسيولوجية المختلفة، وتحديد وتحسين القدرات الحسية الحركية، وتكرار مواقف المنافسة والبيئة التي يكون 

أمرا بالغ الأهمية، وتطو  الفعل  من أجل    .(Farley et al., 2019)  ير اكتساب المهاراتفيها وقت رد 
فرعية  وحدات  إلى  الرياضي  حركات  وتشريح  بتحليل  عادة  المدربون  يقوم  الخبير،  الرياضي  الأداء  تطوير 
العقد  متزايدة خلال  أهمية  ذا  المعلومات  مثل هذه  أصبح تسجيل  لقد  الأداء.  أساليب تحليل  باستخدام 

ى المنافسين. تعمل بيانات الأداء المحسنة )مثل المتطلبات البدنية والجوانب الفنية  الماضي في اكتساب ميزة عل
و  المدربين  تجهيز  على  البدنية    المتدربينللرياضة(  والصفات  والحركات  بالمهارات  يتعلق  فيما  أفضل  بشكل 

 : نظرة عامة على عملية الواقع الافتراضييوضح الشكل البياني التالي  للرياضي.
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 نظرة عامة على عملية الواقع الافتراضي : 1 الشكل

 
 .(Farley et al., 2019)المصدر: إعداد الباحثين بالاعتماد على 
والتكنولوجيا في مجال صناعة  الواقع الافتراضي  نستعرض في الجدول التالي بعض النماذج التي تعتمد على  

 الرياضة: 
 الافتراضيالتدريب على الواقع : نماذج 4الجدول 
 الخصائص والخدمات المقدمة  اسم المنصة  الرقم 
 

 

 

 

 

 

 

 
01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STRIVR 

 

 

 

 

يمنح حيث  هي منصللللللللللللة تدريب رائدة في مجال الواقع الافتراضللللللللللللي
STRIVR  والرياضلليين والمنظمات الرياضللية المحترفة فرق المؤسللسللة

وأدائهم وإنتاجيتهم على نطاق   الرياضلليينالقدرة على رفع مشللاركة  
باللللللذكلللللاء   الملللللدعوملللللة  الغلللللامرة  التعلم  تجلللللارب  واسللللللللللللللع من خلال 

والتي    -  (XR)الاصللللللللللللللطنللاعي والتي يتم تقللديمهللا في الواقع الممتللد  
، والواقع (MR)، والواقع المختلط  (AR)تشللللللللللللللملللل الواقع المعزز  

نحتضللللللن رياضلللللليين من خلفيات ومسللللللتويات    .(VR)الافتراضللللللي 
ونعزز النمو والإنجلاز في بيئلة دينلاميكيلة وداعملة.    مهلارات متنوعلة،

ا هي رفع كلللل رياضللللللللللللللي إلى أعلى إمكلللاناتللله وتغيير نموذج هللل مهمت
للمدربين والرياضللللللللللليين بإنشلللللللللللاء  المنصلللللللللللة سلللللللللللمح  ت ألعاب القوى.

درجة لمجموعة متنوعة من  360سلللللللليناريوهات تدريب غامرة بزاوية 
الألعاب الرياضلللللللية، بما في ذلك كرة القدم وكرة السللللللللة والبيسلللللللبول  

للمسللللللللللللللتخللدمين ممللارسللللللللللللللللة   STRIVRتتيح منصللللللللللللللللة    .والهوكي
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المسللللللرحيات وتحسللللللين عملية صللللللنع القرار واكتسللللللاب فهم أفضللللللل  
 لمواقف اللعبة واستراتيجياتها.

 

 

 
02 

 

 

 

 

Firsthand 

Technology 

 

 

 

حلول الواقع الافتراضللللي الفعالة للصللللحة تعمل الشللللركة على تقديم 
يقدم الواقع الافتراضلللللللللي حلولا فعالة لتحسلللللللللين الصلللللللللحة ، والعافية 

على إنشلاء بيئات  Firsthand شلركة  والتحكم في التكلفة. تعمل
افتراضلللية ذكية مدعومة بأجهزة اسلللتشلللعار حيوية تحول الأشلللخاض 

توفر شللللللللللللللركلة  .حلة من مسللللللللللللللتهلكي الصللللللللللللللحلة إلى منتجي الصلللللللللللللل 
Firsthand  ،علاجات الواقع الافتراضلللي المبتكرة وحلول المرضلللى

وخدمات اسللللللتشللللللارية لتطوير منتجات الواقع الافتراضللللللي الخاصللللللة  
 Firsthand Technologyتوفر    وطرحها بنجاح في السلللللللللللوق.

البيسلللللللبول، لعبة حلول تدريب الواقع الافتراضلللللللي للرياضلللللللات مثل 
للرياضلللللللللليين ممارسللللللللللة حركات  نصللللللللللة هذه المتتيح   .الجولفالتنس و 

التارجح والضللللللربات والرميات في بيئة افتراضللللللية مع الحصللللللول على 
يمكن أن يسلللللللللللاعد التدريب  .تعليقات وتحليلات في الوقت الفعلي

المباشلللللللللللللر على الواقع الافتراضلللللللللللللي اللاعبين على تحسلللللللللللللين آلياتهم 
 وتوقيتهم ووعيهم الظرفي.

 

 

 

 

 
03 

 

 

 

 

 

 

 

Sparta Science 

 

 

 

Sparta Science   هي شلللللللللللركة تكنولوجيا رياضلللللللللللية تسلللللللللللتخدم
البيانات والتكنولوجيا لمسللللللللللاعدة الرياضلللللللللليين على تحسللللللللللين أدائهم 

 مجموعلللة من يرتوف، حيلللث تعملللل على  وتقليلللل مخلللاطر الإصللللللللللللللللابلللة 
الخدمات بما في ذلك تقييمات الحركة وبرامج التدريب الشللللخصللللية  

على  اتتدريبمجموعة من النصلللللللللللللة هذه الم تقدم  وتحليلات الأداء.
الواقع الافتراضلي للوقاية من الإصلابات وإعادة التاهيل في الألعاب 

لتقاط الحركة والواقع المتعلقة با  عديد الأنظمة سللللللتخدم  ت  .الرياضللللللية 
الافتراضللي لمسللاعدة الرياضلليين على التعافي من الإصللابات والعودة  
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قع الافتراضي  يمكن أيضا استخدام تدريب الوا .بأمان إلى رياضتهم
 .أداء الرياضيين وتحسينالمقبل الموسم للتحضير إلى 

 المصدر: إعداد الباحثين بالاعتماد على المواقع الرسمية. 
 : (Mobile Apps for Physical Activity)تطبيقات الهاتف المحمول للنشاط البدني  5
لل    المستدام  إن  البدني  البدنية    (Sustainable physical activity)نشاط  اللياقة  وتدريبات 

(Fitness training)    فوائد عديدة على الصحة، بدءا من التاثيرات الإيجابية على الوظائف الفسيولوجية
مثل القلب والأوعية الدموية والجهاز التنفسي والتمثيل الغذائي والعصيج العضلي والهرموني، والهياكل التشريحية  

القلب مثل  البشري  والعضلات.    للجسم  والدم  الدموية  الوظائفوالأوعية  لهذه  على   إن  إيجابية  تأثيرات 
هذه التدريبات والنشاط    دعمتالإدراك والعاطفة والإرادة والدافع في جميع الفئات العمرية. علاوة على ذلك،  

عديدة   وعلاج العديد من الأمراض مثل أمراض القلب والسكتة الدماغية والسكري وأمراض   الوقاية البدني  
(Wiemeyer, 2019)  . وكثافة سهولة  بسبب  فيها  التطبيقات  وتنوع  الذكية  الأجهزة  ظهور  أصبح 

مع تزايد أهمية نمط الحياة الصحي و   ،استخدامها هو الشيء الأكثر أهمية في الحياة اليومية للمستهلكين اليوم
الاهتمام باعتباره من  بمزيد  الرياضية  التطبيقات  البدني، تحظى  الأكثر ملاءمة  والنشاط  الأدوات  إحدى  ا 

  لمراقبة الحالة البدنية. في حين يعتقد أن التطبيقات المرتبطة بالنشاط هي أدوات فعالة للرعاية الصحية وإدارتها 
(Baubonytė et al., 2021).   تتوفر العديد من تطبيقات الهاتف المحمول التي تهدف إلى دعم النشاط

، إذ  البدني المستدام وتدريب اللياقة البدنية لدى الأشخاض الأصحاء المستقرين أو ذوي التدريب المنخفض
  جزءا لا غنى عنه ومكونا من الأنشطة  (FT)وتدريب اللياقة البدنية    (SPA)أصبح النشاط البدني المستدام  

بالتدريب   المتعلقة بالصحة. والخاصة  المحمول  الهاتف  تطبيقات  بعض  التالي  الجدول  نستعرض من خلال 
 والنشاط البدني:
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 والرياضة تطبيقات الهاتف المحمول للنشاط البدني: 5الجدول 
 نظرة عامة  اسم التطبيق  الرقم 

 Fitness Tracking App ة تطبيقات تتبع اللياقة البدني
 

 
01 

 

 

 

 

Fitbit app 

 

 

 

 

 

فيما  المسللللللللللللتخدم الإحصللللللللللللائيات التي تهميعمل التطبيق على تتبع 
الرياضلللللي افظ على دوافع يحيتعلق بالصلللللحة واللياقة البدنية والنوم.  
 يمكن ربطه.  العقلو  للجسلللللللللللللممن خلال محتوى التمرين المنشلللللللللللللط 

أو    Fitbitبالمزامنلللة مع جهلللاز يمكن ارتلللداؤه مثلللل جهلللاز تعقلللب  
 وتوتر المسلللللتخدم ة نشلللللاط ونوم وتغذيمع السلللللاعة الذكية يتناسلللللب 

إضلللافة الحركات الصلللغيرة باسلللتخدام  يمكن من خلال التطبيق  معا.
مع جهاز   يتم ربطهأو    -اتف الذكي لتتبع الخطوات والمسللللللللللللللافة  اله

الللذكيللة    Googleن  م  Wear OSأو سللللللللللللللللاعللة    Fitbitتعقللب  
لتسللجيل معدل ضللربات القلب ودقائق المنطقة النشللطة والسللعرات  

 .من الخصائص والخدمات الحرارية المحروقة والمزيد
 

 
02 

 

 

 

Apple Fitness +  

Apple Fitness +  خللدمللة ليللاقللة بللدنيللة    عبللارة عن تطبيق يقللدم
، وتوفر للمسللللللللللللللتخللدمين  Appleقللائمللة على الاشللللللللللللللتراك تقللدمهللا 

إمكلانيلة الوصللللللللللللللول إلى مجموعلة متنوعلة من دروس وبرامج التمرين، 
بقيللادة مللدربين محترفين. تم تصللللللللللللللميم الخللدمللة لاسللللللللللللللتخللدامهللا مع 

Apple Watch  مما يسلللمح للمسلللتخدمين بتتبع تقدمهم وتلقي ،
 ف اللياقة البدنية وتفضيلاتهم.توصيات مخصصة بناء على أهدا

 

03 

 

Google Fit 

 

Google Fit  عبارة عن منصلللة لتتبع الصلللحة تم تطويرها بواسلللطة
Google   وتسلللمح للمسلللتخدمين بتتبع نشلللاطهم البدني وتغذيتهم
تكلللاملللل مع مجموعلللة متنوعلللة من تطبيقلللات وأجهزة  ت  يونومهم. فه

 لبيانات الصحة واللياقة البدنية.اللياقة البدنية لتوفير رؤية شاملة 

 Running/Cycling Appsت  ركوب الدراجا /  تطبيقات الجري



  15/07/2024 (18) 04العدد  04المجلد    مجلة الحكمة للدراسات والأبحاث     
  ISSN print/ 2769-1926    ISSN online/ 2769-1934   

913 

 

 

 

01 

 

 

 

Strava 

 

 

 

Strava    هو تطبيق شائع لتتبع اللياقة البدنية يسمح للمستخدمين
بتتبع جولاتهم وجولاتهم والأنشللللطة الأخرى باسللللتخدام نظام تحديد 

. فهو يوفر إحصللائيات مفصلللة عن المسللافة (GPS)المواقع العالمي 
والسلللللرعة والارتفاع والمزيد، بالإضلللللافة إلى القدرة على التواصلللللل مع 

 والانضمام إلى التحديات.الأصدقاء  
 

 

02 

 

 

Runkeeper 

 

 

 

Runkeeper   هو تطبيق جوال شلللللللللائع يتيح للمسلللللللللتخدمين تتبع
أنشلطة اللياقة البدنية مثل الجري والمشلي وركوب الدراجات والمزيد. 

لتتبع مسللللار    (GPS)نظام تحديد المواقع العالمي  التطبيق يسللللتخدم 
المسللللللللتخدم والمسللللللللافة والسللللللللرعة والسللللللللعرات الحرارية المحروقة. يمكن  

مهم ومشلللللاركة التدريبات للمسلللللتخدمين تحديد الأهداف وتتبع تقد
 الخاصة بهم مع الأصدقاء.

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

Peloton 

 

 

هو تطبيق لليللاقللة البللدنيللة يقللدم مجموعللة متنوعللة   Peloton تطبيق
من دروس التمارين بما في ذلك ركوب الدراجات والجري وتدريبات  
القوة واليوجا والمزيد. يمكن للمسلللللللتخدمين الوصلللللللول إلى الفصلللللللول  
  اللدراسلللللللللللللليلة المبلاشللللللللللللللرة التي يقودهلا ملدربون محترفون وتتبع تقلدمهم

يقدم التطبيق   .والتواصل مع مجتمع من الأفراد ذوي التفكير المماثل
أيضللللللا توصلللللليات مخصللللللصللللللة بناء على أهداف وتفضلللللليلات اللياقة 
البدنية للمسللللتخدم. بالإضللللافة إلى ذلك، يمكن لمسللللتخدمي تطبيق 

Peloton  الذكية أو إرسالها إلى شاشة   بث الدروس على أجهزتهم
 أكبر للحصول على تجربة أكثر غامرة.

 Workout Apps تطبيقات خاصة بالتدريبات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يوفر  ، كما  قق أهداف اللياقة البدنية الخاصللللة يعمل التطبيق على تح
مجانيا    Nike NTCتمرين    200إمكانية الوصللللللللللللللول إلى أكثر من  

من دروس اليوجا المنشللللللللللطة ووصللللللللللولا إلى    اوبرامج مسللللللللللتهدفة بدء
جد  يجلسللللللللللات تدريب القوة باسللللللللللتخدام المعدات أو بدونها، سلللللللللل 
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01 

 

Nike Training 

Club (NTC) 

 

 

 

في جلسللللللات  Nikeبع مدربي  ويت هالتمرين المناسللللللب لالمسللللللتخدم 
ممارسللللة الرياضللللة في المنزل،  ،دقيقة  50إلى   5تسللللتمر من   و متنوعة 

. علاوة على ذلك، يريدفي الداخل أو في الهواء الطلق، أينما ومتى  
المسللللتخدم تمكن يفإن مكتبة الفيديو المجانية تنمو باسللللتمرار، حتى  

من اكتشلللللللللللللللاف الكثير من مقللاطع الفيللديو الجللديللدة مهمللا كللانللت 
المسللللللللللللللتخللدم تللاجهللا  يحالأدوات التي    NTCالبللدنيللة، توفر    هحللالتلل 

 لتحقيق النجاح.
 

 

 

02 

 

 

 

Adidas Training 

app 

 

 

Adidas Training    تطبيق للياقة البدنية تم تطويره  عبارة عن  هو
ويقدم خطط تمرين مخصللللللللللصللللللللللة وأدلة تدريب  Adidasبواسللللللللللطة 

لمسللللللاعدة المسللللللتخدمين على تحقيق أهداف اللياقة البدنية الخاصللللللة  
بملللا في ذلللك    بهم. يتميز التطبيق بمجموعلللة واسللللللللللللللعلللة من التملللارين

 .وعديد التمارينتدريبات القوة وتمارين القلب، واليوغا، 
 المصدر: إعداد الباحثين.

 : (Esports Platforms)منصات الرياضات الإلكترونية  6
لاعبا رئيسيا بعد،    (eSports industry)في بداية هذا القرن، لم تكن صناعة الرياضات الإلكترونية     

كانت موجودة بالفعل كاحد مجالات ألعاب الفيديو والكمبيوتر. بدأت الأهمية والاهتمام  على الرغم من أنها  
في التزايد فقط مع ظهور الإنترنت وبنيته التحتية. الرياضة الإلكترونية اليوم لها معنى كبير خاصة بين جيل 

دد لا يحصى من البطولات  الشباب. في جميع أنحاء العالم، يتنافس اللاعبون المحترفون مع بعضهم البعض في ع
اعتمدت الجمعية الألمانية    عبر الإنترنت وفي وضع عدم الاتصال، ويحتفل بهم الملايين من المعجبين بحماس.

الإلكترونية  الإلكترونية   (ESBD)  للرياضات  للرياضات  جديدا  المنافسة  (eSports)  تعريفا  إنها  قائلة   ،
الفيديو والكمبيوتر على أجهزة مختلفة ومنصات رقمية ضمن  المباشرة بين لاعبين بشريين يستخدمون ألعاب  

قواعد محددة. يتم تحديد مقارنة الأداء الرياضي في الرياضة الإلكترونية من خلال التشغيل الهادف لأجهزة  
اللعبة بشكل عام التكتيكي لحركة  ومن بين الأمثلة  .(Block & Haack, 2021)  الإدخال والإتقان 

 .(Steam)،  (Challengermode)،  (DLive)،  (YouTube Gaming)ومنصة    (Twitch)نذكر  
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 مساهمة الابتكار والتكنولوجيا في تطوير صناعة الرياضة وتعزيز الأداء الرياضيثالثا: 
التكنولوجيا في الرياضة في لقد أدى التقدم التكنولوجي السريع والتحول الرقمي إلى تغيير كبير في دور      

وبما أن الأداء البشري قد تم الوصول إليه في العديد من التخصصات، فإن الوصول إلى   ،العقدين الماضيين
الحدود المستقبلية سيعتمد بشكل متزايد على التكنولوجيا. وفي حين أن هذا يمثل تقدما في كيفية تدريب 

، فإن تطورات مماثلة تنتظر مديري الرياضة في الطريقة التي (Frevel et al., 2022)  الرياضيين وتنافسهم
 يقودون بها المنظمات الرياضية ومستهلكي الرياضة في الطريقة التي يستهلكون بها الرياضة ويتفاعلون معها. 

تقاطع التكنولوجيا مع مختلف التخصصات إلى تحويل الأطر التشغيلية فحسب، بل   يؤدفي العالم المعاصر، لم  
أحدث أيضا ثورة في كيفية تعامل المهنيين مع ممارساتهم. أحد القطاعات التي شهدت اضطرابا تكنولوجيا  

ة،  هي الرياضة. لا يقتصر هذا الاضطراب على المستوى السطحي فقط، مثل استخدام الأدوات الجديد  اكبير 
ولكنه ينطوي على تكامل عميق للتكنولوجيا في مختلف جوانب التدريب الرياضي، ومراقبة الأداء، وحتى  

 . (Dovgan, 2023) الإعداد النفسي
للارتداء،      القابلة  الأجهزة  مثل  المتقدمة  التكنولوجية  الأدوات  انتشار  الافتراضيمع  وتحليلات  الواقع   ،

نشهد حاليا حقبة غير مسبوقة .  جديدة من الفرض لتعزيز الأداء الرياضيالبيانات المتطورة، تم فتح آفاق  
،  (VR)والواقع الافتراضي    (AI)من التحول الرقمي في الرياضة مدفوعا بالثورات في الذكاء الاصطناعي  

المعزز   البيانات(AR)والواقع  وتصور   ،  (DV) الأداء تحليل  تعريف  بإعادة  وعدا  التقنيات  هذه  . تحمل 
إنشاء بيئات تدريب غامرة وتعزيز عمليات صنع القرار. تقليديا، يعتمد  ،  أتمتة جمع البياناتمع  الرياضي  

الذاتية   والملاحظات  يدويا  البيانات  على جمع  الرياضة  في  الأداء  استعمال  تحليل  الإحصائية  مع  النماذج 
والذاتية. ومع    القياسية. وعلى أنها كانت محدودة من حيث الوقت  فعالية هذه الأساليب، إلا  الرغم من 

ذلك، فقد أدت التطورات الحديثة في التكنولوجيا إلى حقبة جديدة من تحليل الأداء الموضوعي والفوري. 
ومعالجة    لقد أحدث الذكاء الاصطناعي ثورة في التحليل الرياضي من خلال تبسيط عملية جمع البيانات،

مجموعات البيانات الضخمة، وأتمتة عملية تجميع المعلومات. يقدم الواقع الافتراضي بيئات تدريب واقعية 
للغاية، مما يسمح للرياضيين بتدريب مهاراتهم وتحسينها في إعدادات يمكن التحكم فيها. يقوم الواقع المعزز 

يقية، مما يوفر تعليقات في الوقت الفعلي ويسهل التخطيط  بتغطية المعلومات الرقمية بالبيئة الرياضية الحقأيضا  
التكتيكي. تقوم تقنيات الفيديو الرقمي بتحويل البيانات المعقدة إلى تمثيلات مرئية، مما يحسن فهم مقاييس  

لقد تغير عالم الرياضة بشكل كبير من خلال دمج تحليلات البيانات   .(Cossich et al., 2023)  الأداء
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الآن   يتم  الألعاب.  إستراتيجيات  اللاعبين، ووضع  وتدريب  الأداء،  تقييم  وإعادة تشكيل كيفية  المتقدمة، 
القابلة للارتداء وموجزات   البيانات الضخمة التي تم جمعها من خلال مصادر مختلفة مثل الأجهزة  تحليل 

 Rein) نع القرار في الرياضة الفيديو وإحصائيات اللاعبين باستخدام خوارزميات متطورة لتوجيه عملية ص

& Memmert, 2016).    لقد أدى هذا الاندماج بين التكنولوجيا وعلوم الرياضة إلى عصر جديد من
التحليل الرياضي حيث أصبحت النمذجة التنبؤية والتعرف على الأنماط والتحليل التكتيكي جزءا لا يتجزأ  

 من النجاح التنافسي. 
 خاتمة: 
الاسللللللتخدامات المحتملة للتكنولوجيا في مجالات الرياضللللللة والتربية البدنية واسللللللعة النطاق وتنمو إن     

  بفضللل التكنولوجيا  كبيرا  يتنافسللون ويتعافون، تشللهد تحولا ،باسللتمرار. إن الطريقة التي يسللتعد بها الرياضلليون
وصلللللولا إلى الأجهزة التي يمكن  أو الرياضلللللي بدءا من برامج تحليل البيانات التي تقدم رؤى حول أداء الفريق

من المتوقع أن تتاثر صلللناعة الرياضلللة بشلللكل كبير بالتطور    ارتداؤها والتي تراقب القياسلللات الحيوية للرياضلللي.
الابتكلار في الختلام، في حين أن    أن تعزز الابتكلار وترفع معلايير الأداء الرياضللللللللللللللي.و المسللللللللللللللتمر للتكنولوجيلا 

 لا يخلو من التحديات مقواعد اللعبة لتعزيز الأداء الرياضللللي، فإن تكامله فرصللللا لتغيير  انقدميالتكنولوجيا  و 
نهج متعدد الأبعاد يأخذ في الاعتبار الآثار الأخلاقية، وإمكانية الوصلللللول المالي،  نحو ويتطلب المضلللللي قدما 

ينما نحتضلن والتاثير الجسلدي والنفسلي على الرياضليين مما يضلمن بقاء الجانب الإنسلاني للرياضلة في المقدمة ب
 .بكل أريحية  المستقبل الرقمي

CONCLUSION  

        There are many different and always expanding applications of 

technology in the domains of physical education and sports. From data 

analytics software that offers insights into a team's or an athlete's performance 

to wearable gadgets that track an athlete's biometrics, technology is changing 

the way athletes prepare, compete, and recuperate. We anticipate that the 

continuous advancement of technology will significantly influence the sports 

sector, foster creativity, and enhance the quality of athletic performance. In 

conclusion, even if innovation and technology present revolutionary chances 

to improve sports performance, integrating them is not without difficulties 

and calls for a multifaceted strategy that considers the ethical ramifications, 

accessibility to finance, and psychological and physical effects on athletes 
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while maintaining the human element. Sports are at the forefront as we 

embrace the digital era with ease . 
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Abstract:  

          This research paper aimed to highlight the role of technology in driving 

innovation in the sports industry, as well as its impact on sports performance. The 

sports industry has witnessed significant technological developments in recent years, 

leading to innovations that have transformed sports performance (Wearable devices 

and technology, Data analysis, Virtual reality, and Enhanced reality, as well as 

Mobile applications of physical activity and electronic Sports platforms) in various 

sports to enhance training and control of athletes and preparation for competition. 

The research paper also aimed to showcase 30 technological innovations in sport. 

This research paper's findings contribute to understanding the relationship between 

technology, innovation, and the sports industry, highlighting the central role of 

technological progress in shaping the future of sports performance and the overall 

sports ecosystem. 
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