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 الرّياضة والصحّة في النّصوص الأدبيّة الموجّهة للأطفال والشّباب. 

 *ليلة أجعود 
 جامعة تيزي وزو، الجزائر. 

Lilaadjaoud2@gmail.com 

 
 2024/ 07/ 14تاريخ القبول:               2024/ 06/ 13: الارسال تاريخ 

 ملخص: 
فمطالما عكس اتثّ افم اتشةةةةع لّم توملح اااتةةةةا ا  يعدّ الأدب مرآة عاكسةةةةم تمع معذ ملق ات د   

إذ اصةةآ آما لح الامهم لح الطمّعا،لح  إ ّ لاّ  موعةةور اترّكعةةم كا  موعةةوعا م عّشةة ا م ا ام مذ ات تةةاك 
د ذت  ل لاةةةةةكا  لاددلّم عديدة  عوب اات  اة  ل اتثّ افم اتعردلّم  ايم سةةةةّ لا ةةةةلّم ااتثّ افلّم تمشةةةةّ اتفكريمّ ااتسةةةةّ

م كاترّااي عر اات  ةةةةةةّ امن الأاوار اترّكعةةةةةةلّم اتت  كّه  عمل ا شقا الأةةةةةةةكا  رد المهكعم اكرة ات د   م ااتشةةةةةةّ
االجع از  ايكعن لاهملّم شقا الموعةةةور ل  دطف دفام اتشةةةّ اب ااكمعذ  كعا لاافّ موعةةةور ملوب لرفل   دعلد 

هف ا  لامّا عن اتلمّاةج اتتّ لوصّملا إتل ا فممعثّ  ل لاّ  عهقم الأدب اتعربي  معن اتسّلا م امشاك  الأمّم باخ
باترّكعةةةم عهقم قد م  اقد  كّه عمم ععوعم من الأاوار اترّكعةةةلّم مل ام المهكعم اكرة ات د  ا كوب ا ل    

م ااترّاايم الأ فا  ااتشةةةّ  عر اات  ةةةّ  اب إلى مما  ةةةم اترّكعةةةم  كعا دعت ععوعم من الأةةةةكا  الأددلّم م اتشةةةّ
 اظرا لأهملمّ ا عمم صحّم الإاسا  انمط علشف.  

 م الأدب  اترّكعم  كرة ات د   المهكعم  اتشّعر  اترّاايم.  الكلمات المفتاحيّة
 

 

 

 

 
 lilaadjaoud2@gmail.com م الإيمبلم تلمم لاجعود م المؤلف المرسل *
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 ممقدّمة 
د   ت د اتم م لادب اترّكعةةةةةةةةم لاا اتكمابا  الأددلّم  ملق زمن دعلد أدداعا  لاددلّم كثسة  ايم سةةةةةةةةّ

اعر يعود د اي   لد  كعا رد اتشةةّ ذت  ل الأدب اتعربي ملق اتع ةةر الجاشم  اتقب اشملّح باتفرا ةةلّم اات ةةّ
هق  الأدب مذ اتفلو  اكاا ة ملمشةةةةةرة إعةةةةةافم إلى لغنّّ باتكرة المسةةةةةمديرة ل المهعر اتعردلّم  العدّ  اشرة ل

اتمّداخ  مذ الأجلاس االأةةةةةةكا  الأددلّم ادس الأددلّم  تكللّلا ل م اتلا شقا  ةةةةةلملاا   اشرة لهق  الأدب  
اتعالملّم  ملث لاددر دي و ما ادانا ازين اتدّين زيدا  ل مشةاشد دطوتلّم   مهعر كرة ات د  مشةاشد من  مذ 

  لت يعّد عم  ل عالم المهكعم  اددلا  لبرز لاسماء  معم ل عالم الأدب ااترّكعةةةةةةةةةةةةةةم كو ةا كعا ذار  صةةةةةةةةةةةةةة 
لار ل آفا  عديدة    اعد من اتتةةةةةّ رقم ادسشا    اشرة ةةةةةة ادلّم  لل ق الجل  ات ةةةةةّ كاتمّدخين االمخدّ ا  ااتسةةةةةّ

 ااتملّفلس عن اتقّا .  م اش  اترّكع اعملف لهقم الأدب ا عوما  شقا الجل  الجديد ل شوايم من شواكلف
 _ علاقة الأدب بالمناهج الدّراسيّة: 1  

سةةا  اتملّشةةام الإجمعاعلّم تملعلم اتوع  مو  المخا ر ات ةةحلّم لأّ ا اثّ  ا ةةطا  لعمبر المدا س من لاشلّح مؤ ةةّ
اباتماّلي للعلم اتوع  ات ةحّ    ةلسةلاّ تمعهيه صةحّم اتمّهملق اتهكدة اتثّ افم ات ةحلّم مو  اتسةّموكلاّ  اتوقاةلّم 

مور عن  رير المعا ا االم ا ا  امدشا  يكف  تمح لر اتمّغلسا  الملشةةةةةةودة  تدي لح  لأّ  يااتم لغلس اتسةةةةةةّ
المتعوام الإ معرا   د  يجر عمم مؤّ سا  اتملّشام الإجمعاعلّم اعمم  لا  ا المد  م لش لذ اتسّموكلاّ   

الأاشةةةةةطم ات دالّم تم ةةةةة و عادا   ةةةةةموكلّم اا س عن  واعلّم ادكّ  قلاعم  ات ةةةةةحلّم ااتت من لاهّم ا مما  ةةةةةم 
 .يّ  م  دقت  موا لا يمعمّذ د حم جلّدة قاد ا عمم اتعع  االإاماج مساهما ل للعلم عمععف

.اباعم ا  لاّ  الأدب مرآة لما يدا  ل االاة لع س صادق  (681، ص2021) صليحة القص، شريفة بن غدقة،  
الأمّم اتعّ  اتعودة إلى لابّ ع ةر ما كفلمم ن  لر ةلح ل لاذشاالا صةو ة ااعةحم عن اكمعذ ل ذت   عن ملاة

فاطمة دين  اتع ةةةر  امعظلح الأدباء  سموا صةةةو ة ااعةةةحم عن عمععا،لح من خه  المادّة الأددلّم اتت لركوشا.  
اتكمر المد  ةلّم الجديدة ت للااتم ا عملف فإّ  اترّكعةم اات ةحّم من المواعةلذ ات(. 3، ص2016حمد الجهيمي،  

اذت  لش لعا لأهملّم شقا الموعور ل ملاة اتفرد  اقد اشلح الأدباء بمخممآ ع و شلح الاجلا  لح ل لوعلم 
 اتشّ اب الوجل  لح نحو مما  م اترّكعم لأّ ا دعامم االاة اات حّم اتلّفسلّم االجسديمّ ااتع ملّم. 
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تا ة إلى الجاار اترّكعةة  اتا ة اتم ت اترّكعةةم بالأدب ملق زمن دعلد  أدداعا  لاددلّم كثسة خ ةة م ال     
لاخرى لل را د وّة نحو عةةالم ا لةةا   كعثةةا  رةةد  كمةةاب وا ر  الم موبو تمكةةالةةر ودوناتا  ايمسةةةةةةةةةةةةةةو و   
واترّكعم صحّم اتلاقمو تةةةةةةةةةةةةةةةوفا اق ع د اتوشّابو  والمشا كم اترّكعلّم ااتلعوّ اتلّفس  تو فا  وت دق  او  

دو  امن قلا كرة ات ةةةد  حف     اتةةةدّين يعةةةّ افللّةةةا،ةةةا اصةةةةةةةةةةةةةةفحةةةا  الأدب اتظمّلمةةةم لااجةةةد الأديةةةر اات ةةةةةةةةةةةةةةّ
مسةةةةةامم تكمادم كرة اتظّ  ااتت ا ةةةةةمعرأ من خه ا لاشلّح م ا اك  ك س اتعالم    ادواردوجاليانوالأا اجواني

 يعد  ف  كمر كرة  اذت  ن ةةةةةةةةةةةةةةموب لادبي لل را فلف  لمّم الأدير نحو عوالم الجعا  ااتمّغم اتشةةةةةةةةةةةةةةعريمّ.
.ماج تودب  م ا  م خوذ من الأاترات(ات د  ش  تح

د ة م ا ام مذ المواعلذ اتكبرى اتسّلا لّم اا جمعاعلم نال اتعالم اتعربي  ا تجري لّم تكنّ شقا اتكمابا  لعدّ   
خ ةةةةةّ ةةةةةت ياا  تحموب عمم ععوعم من اتلّ ةةةةةو  الإدداعلّم  اقد  ااتثّ افلّم اتت  كّه عمل ا الأدب ااتلّ د 

  اقد اجّ ت شقا اتلّ و  اتشّعريمّ ااتلثّريمّ إلى اتطّف  كر اتم  ل اتكمر المد  لّم   ترّكعم للااتت موعور ا
حمو  ايم مو  ذت  ل ا ةةةةةةةو  لا ددلّم اةةةةةةةةعريمّ ام ا   تحع  قلعم إاسةةةةةةةاالّم موعةةةةةةةوع ا واترّكعةةةةةةةم اات ةةةةةةةّ

دبي جديد اشو اترّكعم مذ كثسة  اقد ماا  ثمّم من الأدباء ااتلةّّ اد اتعرب اتمّ رير ل موعور لا  اجمعاعلّم 
اتعملح لاّ  شقا الموعةةةةةةةةةةةور قد  ل ث افملا اتعردلّم  اتلس ياكاة من اتغرب  اجاء ل تسةةةةةةةةةةةا  اتعرب موا ج   
رّب م قد دم  ماعلدا  اعرّب قدعرا الأمو  اجرّبها م ف و باتفمو مجتةةةةةةرّس قد جردّمف الأمو  الامكعمف    عج

 ةمف الأمو  الامكعمف  فإ  كسةر  اتراّء جعممف فاعه  إ ّ لا  اتعرب ااكرّب مث  اكرّس االمتةرّس اتقب جرّ 
 (.17    2012يعد عراس  لكمّعت دف باتفمو  اد تم اتمّ رير شلا عمم المعا  م االإكمشاا.  

عراء ااتلةّّ اد اتعرب دعا  اتمّ رير ل موعةةةور اترّكعةةةم ااتت اجّ ت     ت د خاأ اتعديد من الأدباء ااتشةةةّ
ط  ل الم اعر يعّد  اةةةةدب   ركوب الخيل اقكر مل ام ق ةةةلدة  لاشج اتدّ ا ةةةلّم تو فا  ل اتطّو  الممو ةةةّ تمشةةةّ

راب اراربمن ديوااف  اعر معراا اترّصةةال     كرة القدم  اق ةةلدة  السّّّ اعر  تمشةةّ  عباّسامريض اتوشلح تمشةةّ
م  كوب   ،  محمود العقّاد كعا رد ععوعم من الم ا   اتت  كّه  عمم موقآ الإ ةةةةه  من اترّكعةةةةم خاصةةةةّ

ا ل  ااتسةةةةةةةةّ امم  افتةةةةةةةةم ا عمم اتشةةةةةةةةّ اب ل ع لدة الإ ةةةةةةةةهموذت  لما ا د عن ععر دن ا طاّبموعمّعوا  
 لاا دكلح اتسّ امم ااترّمايم ا كوب ا ل و.
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 :_ تعريف أدب الرّياضة1
اترّكعم  من اتكمابا  الم عّشم اتت لم يكن   للااتت موعوراتت  يعدّ لادب اترّكعم لاا اتكمابا  الأددلّم    

 ا م عد ل مركه اتكمابا  الأددلّم عمم اترّدلح من لاهملّم ا اذت  من ملث اتمفاا الجعاشس مو ا  ااشمعا  
اترّكعلّم اتّ حفلّم  المملوّعم اتت تجااز  الجراةد   المؤّ سا  اات طاعا  بها  ااممه ا اتّ دا ة ل اتكمابا  

دعملح  المخمّ م  المؤتّفا   امتّّ  ااتوثاة لاّ   اتسّلعا  ل  لغمغم ا  إلى  الممخّ  م  ااا ص  الأخ ا   اقلوا  
(.ايم يّن موعذ اترّكعم  8     2024 شاجر مدقن     ا جمعار  اعملح اتلّفس اا قم اد ااتسّلامم ااتفلو .

دير ا جمعاع  اتقب تحظم دف  ل  ممآ ات مدا   ف عت ا يمعام  مذ اترّكعم عمم لاّ ا اظا  مسر اتمّ 
جوشرب املوب لا ا   اشقا اتلّوعلّم من اكمععا  ال  إلى اعم ا  اظا  اترّكعم كلظا   ةلس  اتعّ  شقا  

كعم ااج م متا يمّ كمعع ا  لامين لااو   يفسّر اتعهقم دين اترّكعم ااتم دّ  ااترّفاشلّم ا جمعاعلّم باعم ا  اترّ 
الأا ادلّم  34 35  2022ا ولي    ات مدا   ل  االجع از  االمهكعم  ات د   صلت كرة  ذار  قد  اعملف   .)

اتجسّد ذت  ل كم  لح ا ااك،لح ااتسّس اتقّاللم تمعشاشس من  عبي كرة ات د  االمهكعين  لامّا ل ااتا ة 
عّت باتفرا لّم ااتّ لد ااترّم   لأّ ا اثّ   مه اتفا س ااتفح  ل لم  المرممم  اقد اتعردلّم ات د م قد اشم

 ذكر تا يخ الأدب اتعربي ا ل اط اتكثس من اتشّعراء بخلم لح. فل و  المملبّيم  
 والسّيف والرّمح والقرطاس والقلم.         يّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالخيل والليّل والبيداء تعرفن

 حتّّ تعجّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّب منّّ القورُ والأكم   صحبت في الفلوات الوحش منفردا               
 دم  ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّوجدادننا كلّ شيئ بعد كم ع يا من يعزّ علينا أن نفارقّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّهم                   
 لو أنّ أمركم من أمرنا أمّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّم   ما كان أخلقنا منكم بتركّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّمة                   

 )قصيدة المتنبي، مأخوذة من الأنترنت(.                
ل شقا ات لت إةا ة إلى لااوار من اترّكعم اتت  ا   ا اتفا س اتعربي قد ا  اش   كوب ا ل  االم ا زة    

 باتسّلوا ايرمه م مطو ات لداء إلى اتّ لد اتبرب االجرب ااتسّ اق ل ذت  اتوقت. 
 

 : والنّقديةّ في النّصوص الأدبيّةوالرّياضة الصحّة _ 2      
لعدّ اتلّ و  الأددلّم اتت للمع  إلى م   اتركعم من اتلّ و  الم عّشم اتت لم يو   ا اتلّ د اشمعاما     

 ا اتقب لم لو  تف المؤّ سم اشمعام ععن لادب ا ام   ااا عا ل اتعالم اتعربي اظرا ت ممّ ا  ا كن يو ،
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اتقب لم يحض لادباؤا باشمعا   فغلّ ت لاععا لح  ك سا  لأافّ تلس من المواعلذ اتكبرى الادب ا ام  شو الأدب  
اإاماجلا،لح ل اتسّامم اتلّ ديمّ اات راءا  اتفاعمم جهةلاّ لاا كملّا ل فترة من اتفترا  اتماّ يخلّم  قد ا لاا مديثا   

لاا ش  الأععا   (  67،  2012 ا دة  مطاني     ادلاء عمم شقا مر  شؤ ء الأدباء من اتمم   جهةلاّ لاا كملّا. 
اتسّ ا اتكبرى  االمواعلذ  الأددلّم  المؤّ سم  عن  اا جمعاعلم  ا جم  ااتثّ افلّم  عمم  لا لّم  اطم  ا  لا   ا كن    

تغم ا إلى   الآداب اتت للطوب فل ا لاةكا  دس لاددلّم مل ا م اترّاايم ات وتلسلّم ااتسسّة اتقّاللّم اتت خرجت
اترّ  موعور  إّ   إذ  الم اةر   ااتسّرد  اتعمعلّم  معللّم ا ط  اتمّغم  ملاةرا لأمداث  يعدّ  ردا  الأدب  كعم ل 

المهعر اا ه الاة اتهع ين ااترّكعلّين مذ اتعملح لاافّ  يخمو من جماتلّم معللّم اذت  با مخدا  ل للاّ  اتسّرد  
 الأدبي.  

ااترّااةلّم  ملث يبرز  يعدّ موعور ات حّم من المواعلذ اتفرعلّم اتت للااتم ا المداّنا  اتعردلّم اتشّعريمّ  ا     
  وادي الحناءّ شقا الموعور ك فم ممعمّ م دشخ لّم معللّم اتلس كعوعور  ةلس   امن لامثمم ذت   اايم  

الأّ  اتت عور  ر ا  اتثّدب اتقب شو موعور ثااوب لعمّر دشخ لّم  و لجعلمم  م ااب اتت تحدّثت عن م
المرأ    دس ر  اتطّ ل م بخبر،ا  لوفلّت  يطعان   يكن  لم  ااتدتي  اترّاايمم وما   ل  ات طمم  اتشّخ لّم  فم و  

جعمم ا لمحدّث اتخبرشا عن اتو   اتقب لطوّ  ل ثدي ا  اتطّ ل م ادممعت  ي  ا من شو  اتّ دمم  تكنّ ااتدتي 
ا دفع  اتسّحر اتقب قامت دف  لاعافت دث م ك سة نّ  اتدّا   قلم ل قريم ا لاخبر،ا لاّ  اتو   لشكّ  ل ثدي 

    ،2008زاجا  اااج جمو  اام اما مل ا لا  لهاّجت من م ل  نّ  مطا  اتغرا .و  جملمم  م ااب   
دللعا الموعور اترةّلس  يشع  اتعادا  ااتمّ اتلد ل ملط م صحراايمّ جهاةريمّ  امن اترّااك  الجهاةريمّ ( 126

تمرّااة  الجهاةرب مشّل  يعّد لا زق      le marginaliseات دالّم  اايم  اتلاّد ة اتت للااتت موعور الإعاقم  
ايمعثّ  دط  اترّاايم ل  ف  م عد اسمف   ا ملا  يجمس عمم كر   ممحرّر  دللعا لولّى اتسّا د م عّم  رد  

ا دين  المد  م  يوملاّلف ل  امتّّ  االمعرّعا    الأ  اّء  إقاممف بالمسمشفم ا ط  يوملّم عن  تمّهملق  لامداث 
ام ص  كعلّم مو  إعادة اتمّ شل  اارك . ايشع  اتغها عمم صو ة فل ا لا فا  يمع و  ا فمم جاتسم 
ل اادي م لامام ا اتكر   الممحرّر لكرّ  اجودا ل معظلح صفحا  اترّاايم  ال اتغها دلايم ك سة لعبّر  

لّم تمععوّق مركلاّ إذ رد اتطفمم جاتسم تومدشا   عن المد  م لاا المسمشفم  العبّر اتّ و ة عن اااتم اتلّفس
اتقين الأ فا   موعور (  mechichemohamedarezki2013  p1  يمع و .  دعلدا عن  ايعدّ 

خاصّم فام المعوّقين  لامّا اور اترّكعم اتت ا ل طت بها شقا اتشّخ لّم  ات حّم مرل طا ا ل ا ا اثل ا باترّكعم  
رك   ل قاعا   كعلّم خاصّم بالمعوّقين. كعا رد ع اس يعود اتعّ اد ل  ف   جمسا  إعادة اتمّ شل  اا 
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اّ م مريض اتوشلح قد لاةا  إلى الأتعاب اتقشللّم اتت  كن لط ل  ا عمم مريض اتوشلح اش  لش ف اترّكعم  
اتطّف  ملق    ا واةلّم اتت لمعثّ  ل ععوعم من اتععملّا  ااسادلّم دا  ا مخدا  آتم ما  م  يمدّ ب عمل ا

صغرا تملعلم ع مف اذكاةف  فمعدّ اتمّ للاّ  اتت يسمخدم ا اتسّا د ل اتلّصّ لاة ف دمع م اتشّراج اتت  كن  
 ل للف ا ععن الأتعاب اتقّشللّم.  

 _ النّصوص الإبداعيّة الشعريةّ والرّياضة: 1
لاخق ملّها معمبرا من اتفع  الإدداع   الات م  يجد المم مّ  ل مداّام اتشّعر الجهاةرب المعاصر لاّ  اتمّ رير قد     

دتهتف اتفللّم عمم إاماج اتشّعراء الجهاةريّين المعاصرين  اتجمّم ذت  فلعا   ذ لم  اتلّ و  من لغلسا  
جوشريمّ عمم مسموى اتشّك  االمتعو   مماّ يسموجر مساءتم ا ا بر لادوا شا تموقوا عمم مظاشر اتمّ رير  

اتثاّاويمّ من ملث المواعلذ  فردلح ذكر اتفرا لّم ل   الادعادا اجماتلاّلف. ايعدّ موعور اترّكعم من المواعلذ 
اتشّعر الجاشم  إّ  لاافّ لم يكن موعوعا با زا م ا ام مذ الأدراأ اتت قسّلح إتل ا اتشّعر ل لم  المرممم  اترّثاء  

كبرى لاا المؤ سّم الأددلّم ل لم  المرممم  ا المدح اا  اء ااتغه  ااتوصآ(  فمعثّ  شقا الأدراأ المواعلذ ات
الإدداعلّم  اتشّعريمّ  من اتلّ و   لامّا اتفرا لّم ف   موعور من الموعلذ اتت للاا ا اتشعراء ل ق اةد المدح. ا 

 لمعراا اترّصال ل قوتفم  كرة القدماتت تحدّثت مو  موعور اترّكعم ق لدة 
 كرة لةةةةةةةراأج دمع  ا الأجسا ق داا اترّكعم  ع ين ادلل لح       

 اقفوا  ا ممشعّرين ف ت لةةةةةةةةةةةةةةةةةت      فمةةةةةةةعاا ،ا ملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لح الأقدا 
 يتراكتو  ا اءشا ل  امةةةم      تمسّوق معمةةةةةةةةةةةةرر بها اصدا 

 ع ين مرا ج  فسا دة  جم لح لساق اعربها      باتكةةةةةةةةةةةآّ علد اتهّ 
 ات د تحمّر ل ا واء اإ  شو    ةرعوا اترّؤاس فلا حم ا ا ا ج 
 (   224    1910 معراا اترّصال  

اعر اشملّح    ّّّ معمعدا عمم اصةةةةةةةآ اعهقم ا باتشةةةةةةةّ اب اتعربي    كرة القدمل شقا ات  ةةةةةةةلدة بموعةةةةةةةور  الشّّّ
لاا ةةةراةط  ات ا ئ  قا ات  ةةلدة يم اد  إلى ذشلف صةةو  لمفهيوالّم  ف  د اتجسةةلدا عمم ةةةك  صةةو ة مرةلّم المشةة 

اعر عمم اصةةةةةةةةآ لا ج  اتهّع ين   مو ا دين الأ ج  ف د  فلديو دين الأ ج   ل قوتف يتراكتةةةةةةةةو     كّه اتشةةةةةةةةّ
إذ  لذ  مواعةةةربها باتكآّ علد اتهّع ين مرا .واحما ةةة لح  إعةةةافم إلى ذكر ععوعم من قواعد اتمّع م ل قوتف  

 عا يواص  اصآ المشاشد ل قوتفم لمس ا باتلدّ. ك
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ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا    اتربّما   طت ف ا  ملةةا ا      تمتّةةرب ع  ج اتسّاعدين همج
 فمخا ا اتخاتفج كفريسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم       طت فهعر مو ا اتتّةةةةةةةةةةةةةةردا 

   دف لم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذا الأاشا  لسم رّ بحاتم فك اةّةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا      لام
 للحو اتشّعا  دتردم فلةةردّشةا     نحو الجلوب مةةةةةةةةةةةةةةةهعر تةةةةةةةةةةطاّ  
  اعوا بها الأددا  دعد  هبهلح   عمعا لراأ دد  ةةةةةةةةةةةةةةةةف الأفةةةةةةةةة ا ج 

 (  223، ص1910)معروف الرّصافي، 
لعدّ كرة ات د  لاةةةةةةة ر اترّكعةةةةةةا  عبر اتعالم  تكلّ ا  للمع  إلى ث افم الجعور ل اتمّغم االأدب اتعربي       

فحين اسةةةةةةةةمحتةةةةةةةةر م ةةةةةةةةطمو ث افم الجعور تحتةةةةةةةةر معف ثلاةلّم المركه اا ام   اتت  زمت كثسا من الأاوار  
م  مفمعمم اخمهفا فللّا اموعةةةةةةةةةةوعلاّ دس مبرّ  دين اتلّ  وعين  د  كا  اتف ةةةةةةةةةة  دلل عا لراكعلاّ   الأددلّم خاصةةةةةةةةةةّ

 (8، ص    2024هاجر مدقن،  )خمفلّم تممّ سةةةةةةلعا  اتطّ  لّم  ةةةةةةلا ةةةةةةلّم كاات لاا اجمعاعلّم لاا   ويمّ عمعلّم.

عمم اترّدلح من من المواعةةةةةةةةةةلذ الم عشةةةةةةةةةةم اتت كاات خا ج ث افم الجعور   لاددلاّ  كرة ات د    عدّ موعةةةةةةةةةةوريا 
 . (8ص ، 2024اجر مدقن، ه مركهيمّ كرة ات د  ل اتواقذ.

عا     اصةةةةةةةةةةةةةةآ اتكالر ل شقا الم طذ   تحركّا  اتكرة داخ  الممعر  دين زااك المكا  اتقب مدّدا باتشةةةةةةةةةةةةةةّ
االجلوب مجركّها عمم ماتم اتهع ين احما ةةةةةةةةةة لح اتلّفسةةةةةةةةةة  ااتوجداني اتقب يم دّد من لشةةةةةةةةةة لعا  الجعاشس 

 االممفرّجين ملث لعدّ كرة ات د   دطاقم لعريفلّم تم مدا  اث افم ا اشوّيلم ا. 
 ةةةةةلّم الجهاةريمّ الجديدة  بموعةةةةةور اترّكعةةةةةم اات ةةةةةحّم امن اترّكعةةةةةا  اتت اشمعّت بها  اشمعّت الملاشج اتدّ ا  

ل اصّ  ع د الّلّ  ةهمم   كعةم  كوب ا ل    ااتسةّ امم اكرة ات د   اذت  ل ا ةو  ةةعريمّ ا ةرديمّ ام ا
طمو قطعت ةةةةةو ا ك سا   علدما جاء الإ ةةةةه   كاات اتسةةةةّ امم قدواتسةةةةّ اممو  الموجّف تمهملق اتطّو  الممو ةةةةّ

ال وّلا  مكاام مرموقم  يتةةةةةةةةةةاشل ا  ةةةةةةةةةةوى  كوب ا ل  لاا اترّمايم بمخممآ ا ةةةةةةةةةةاة  اترّم   لما تومرين من 
عهقم ا لدة باتكرّ ااتفرّ ااشةر اتدّعوة الإ ةهملّم  امماّ يؤكّد ذت  ات و  الم ثو  تمخملفم ععر دن ا طاّب   

تهعطهر بم عّم اارب  ملث قا م وعمّعوا لاا دكلح اتسّ امم   اشو يحرّأ المسمعين عمم ا  معداد اتدّاةلح
( اقةد ذكر ل شةقا اتلّص مكةااةم أحمد  بدد   س مدددددامدمأ مذدمن مدنترن م        د    ااترّمةايةم ا كوب ا لة .و

اتسةةةةةةّ امم ل الإ ةةةةةةه  من خه  قو  ععر دن ا طاّب  مماّ يؤكّد عمم لشةةةةةة  ذ اتدّين تمرّكعةةةةةةم لما  ا من 
علآ  كعا  كّه اتكالر ل  فاةدة عمم جسةةةةةلح الإاسةةةةةا   فالمؤمن ات وبّ خس الامرّ إلى الّلّ من المؤمن اتتةةةةةّ

س عمم لاهملّم اتسةةّ امم تم ةةحّم اتلّفسةةلّم ااتع ملّم االجسةةديمّ ل قوتفم وإّ  شقا اتلّصّ الموجّف تو فا  ل اتدا  
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ماللفرد دف  كعةةةم اتسةةةّ امم دا  دسشا من اترّكعةةةا  شو لاّ ا  كعةةةم صةةةاام تكّ  الأععا   الفلد المرعةةةم  
 كعةةةةةلاّ يلطوب عمم  االأصةةةةةحّاء معا  ناشل  عن الممعم الممعلّهة اتت لوفّرشا تم اةلح بها  اشو مايجع  مل ا فلاّ

 ات(.فواةد جّمم لجسلح الإاسا  اع مف ااجدااف لايتا.و لاحمد ع د الّلّ  همم  م ا  م خوذ من الأاتر 
اتطّرق اتت يوص  بها المسمشا ا  اتلّفسلو  ل المدا س تعهج دعض ااا         إّ  اترّكعم  ري م من 

اتدّ ا   اتسّموكلّم مث  م عهج فرط ااركم االإكمااب ادسش اتلّفسلّم اعملف جاء اتبرنامج  ا من ااا   
الآفا    فل ا  الكثر  المعّ دة   ااا    فل ا  لكثر  مرممم  اتت ش   المراش م   مرممم  مذ  مملا  م  ااتلّ و  

االإعمداءا  االمخدّ ا   ااتسّرقم  ا  ا جمعاعلّم كا عر  تو فا  باخهف ا   الموجّ م  ا طابا   شقا  لعدّ 
ّ   إا   هة تهشمعا  بات حّم ااترّكعم  لما  ا من عهقم ا لدة بات حّم اتلّفسلّم ااتع ملّم  خاصّمااتشّ اب يفّ 

    لأ  اب اغر رّا عمم الآفا  ا جمعاعلم ملق صاتشّ اب ل اتو ن اتعربي ددلا يواكر موجم اتعولمم ايمع
ات لع  اشو لامد اتععملاّ  الإجمعاعلّم  ...ف د ةجخّص اتشّ اب اتعربي لاّ لح يعااو  من اتّ رار  كثسة امملوّعم 

اتسّات م تدى اتفرد ايحدث علد لعرّأ اتفرد لموقفين ممعا عين امملاقتين يمطمّر كّ  مل عا  موكا مغايرا  
اباتماّلي  مور     ناتجا عن اجود نمطين من اتدّاافذ المملاقتم ااتت لؤدّب إلى  وء لوافر ااشوء لولّر ممهايد

امن لا  اب شقا اتّ رار ات لع   لاّ  اتشّ اب اتعربي عامّم يعل  ااقعا ممسا عا يفرأ    اشاط قمر دس ثادت 
مماّ لادّى إلى   و  اتمولّر اا م     عملف لانما ا اقلعا  موكلّم ااجمعاعلّم مم ايلم  امملاقتم تمعو اث اتثّ ال

مظاشر  إلى  ذت   الادّى  ل  موك لح   يع   اا خمه   ا جمعاع    مافا  بادةاا   اتةحم      2022د 
 133   .) 
فل و  اتكالر ل اصّ اتسّ اممم و تعّ  اتسّ امم من لاقد  اترّكعا  اتت اشمدى إتل ا الإاسا  عن  رير   

مهمظالف ل اتطّ لعم بما لهخر دف من معالم ماةلّم  ش  ل دعض اجوش ا اثّ  ماجها لامامف دا  اتوصو  إلى  
ل ا ملعادف  قا اتلّشاط  شو اقوفف عمم ملوانا   دعت ا   يعل  إّ   م مغاا  اتعّ  ماقد يكو  قد عّ    

بمؤشّه  اكّلف من اجملاز المعراّ  الماةلّم ادطراةر معللّم تحو  دا   ل الماء اات عض الأخر م ّ مف اتطّ لعم  
شقا الم طذ تّم لعريآ اتسّ امم  ل  لاحمد ع د الّلّ  همم  اتسّ امم  م ا  م خوذ من الأاترات(.  درق ا.  
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 يتاشل ا ة ء  وى  كوب ا ل  مسر اتكالر ا   كاات  ا مكاام ك سة  إذ  الاهملمّ ا ق     و  الإ ه   
 ااترّمايم.

عر اتعربي ملق ات د   لأّ  اتفرا ةةةةةةلّم العدّ  كعةةةةةةم  كوب ا ل  من لاسمم اترّكعةةةةةةا  اتت اام ف إتل ا ا    تشةةةةةةّ
اعر ادن ع اّس ل ق ةةةةةةةةةةةةةةلدة لامّ وا ا ل   كاات مظ را من مظاشر ر ل ذت  اتوقت فل و  اتشةةةةةةةةةةةةةةّ اتمحتةةةةةةةةةةةةةةّ

 ااصطبراا عمل ام  
 ا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلامّ وا ا ل  ااصطبراا عمل ا   فإّ  اتعهّ فل ا االجع

 ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةركت اتعلإذا ما ا ل  علّع ا لاناس     دطلاشا ف ة
 ا اسم ا المعلشم كّ  يو        ااكسوشا اتبراقذ االجه 

 (مقطع مأخوذ من الأنترنت )ابن العباس، 
ت د ا ل ط اتشّعر باتفرا لّم ملق اتع ر الجاشم   متّّ لم يكن يجعرا إذا كاات اتفرا لّم  اد م تمشّعر     

لا  لاّ  اتشّعر   ر تكن ا ل ا  عا كا  يعبّر عن كعا  ات وّة الجسديّم اات وّة اتع ملّم  فالجسلح يمحرّر دعلفوااف 
فاتفرا لّم كاات فرا لمين فرا لّم اتعملح اات لا  افرا لّم اإق اتف ااتع   يثو  دكه  دملغ  امر موزا  م فّم  

ا ل   ا  اق  ااترّم   ا ل   ل  كوب  الجاشم   اتشّعر  ل  اتفرا لّم  مدّد   كعم  اقدّ  ااتسّ ا    اترّم  
من اا ين  كعلّم  اتفا س  وأ معركم     االمطاعلم االمداا ة باتسّلوا لاب كّ  ماشو مرل ط با ل   لؤشّ  

جهي ة درجمعمأ (ل ا  احمايم ق لممف من الأعداء امن االوانا  المفتر م اتت قد ل مر لاش  ق لمم لح. ايل و ف

 (314ص، 2022

اصآ اتكالر ل شقا الم طذ اتشّعرب جما  ا ل   امكاامف علد اترّج  ف و  مه الجعا  اات وّة ااترّجوتم  
لأ ا ملوا  اديذ اصدي م     لدة إلى يّ م ا ل ل شقا اتدعا اتشّاعر  ل معظلح اتثّ افا  اات مدا   كعا

تلإاسا   اش   مه تم اا ااتسّمطا  االمكاام اتعاتلم اتت  ممك ا اترّج  علد قومف  ايم ا لح مع ا دلمف ا زقف  
 ايدافذ بها ل مرادف اي طاد بها ل باديمف  ايمسادر بها مذ  جا  ات  اة  اكاا ة. 

 وقال إمرؤالقيس : 
 لادمدب ااتطّس ل اكلا،ا       بمل رد قلد الأاادةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد شلك  اقد 

 مكر مفرّ م    مددر معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا      ك معود صخر مطفّ اتسّلآ من ع  
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواء بالملمه  كعلت يه  اتم د عن ما  مملف     كعا زتت اتّ فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 (.476 ص،، 2022عبد الكريم سليمان الخضيرات، )
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و ة  اما ل ةةةويرا تمفرس إ ّ مديثا عن افسةةةف اتموّاقم    إّ  امرؤ ات لس ةةةةاعر مم ن لأداالف مات  تهما  ات ةةةّ
بر ااتمحعّ   لامّ  ا صةةةةو ة اتفرس ف   من تواز  اارب تمحرب اات ما   ف ةةةةو ة اتلاّقم مرل طم بالأ ةةةةفا  اات ةةةةّ

اات ما   ام ةةةا  امرئ ات لس  ةةةريذ اتعدا عظللح الجسةةةلح  يكرّ ايفرّ دسةةةرعم اإجادة ك معود صةةةخر مطفّ  
ل  تو ةةف   ام ةةااف   رعم اات وّة فك افّ صةةو ة عظلعم دفع ا اتسةةّ و ة لمتةةعّن اتسةةّ ل  من ع  اشقا ات ةةّ اتسةةّ

 تّّ لاافّ  يرك ف إ ّ اتفا س الماشر اتقب يم ن فلو  اتسّ اق.من لاجود ا لو  تف صفا  ات وّة ااتسّرعم م
 (.477ص، 2022عبد الكريم سليمان الخضيرات، )

 

اعملف لعدّ دواد  اترّكعم قد م ل اتكمابا  اتعردلّم ات د م  اتت لشمع  عمم اتسّ اق ااتفرا لّم االم ا زة    
باتسّلوا  فردلح لاّ ا  تم تحدّد كركعم بحدّ ذا،ا ل اتكمادم اتشعريمّ  لأّ ا كاات مظ را ث افلاّ يحدّد ملاة  

 م  ااتت مثّ عمل ا الإ ه   م ا.  لعدّ ةكه من لاةكا  اترّكعتكلّ ا الأ لاد  
 _ القصّة والرّياضة: 2
لعدّ ات ّ م من الأةكا  الأددلّم الملمشرة  اات ّ م ل ا صطهح الأدبي الممداا  لم لسم رّ عمم مدتو      

   يدّد  ف   تا ة لسمعع  تمدّ تم عمم مشمعه  اتفنّ ات     دعامم  من  اايم الاق وصم امكايم 
ات  ةةةةةة ةةةةةة   يطو  تل مغ مدّ  اناد ة ادسشا  اش  ل دعض الأملا  لسةةةةةةمخد  تمدّ تم عمم اور من اتفنّ 

 (.133   2022 مافا يعد بادةاا    اترّاايم ا ي  ر تل آ علد مدّ الأق وصم.
م اترّكعةةلّم ش  من الأةةةكا  المهاحمم تودب  اش  للمع  إلى اتكمابا  ا امشةةلّم         كن ات و  لاّ  ات  ةةّ

كمادم اتت لترااح عن لافر اامظا  ات ا ئ ا ةةةةةةملادا إلى م ةةةةةةطمحا  اظريمّ اتممّ   اتشةةةةةةّ سة  دوصةةةةةةف ا لم  ات
اةدة امسةةايرة تمرّكء الأخهق   اتلّعوذج  لاا المثالي  لاب تخاتآ ما يموقّعف مل ا من لكريس تم للح الأددلّم اتسةةّ
اتقب لمدااتف الآداب العم  من ةةةةة اف ل ملدكّ  كعا رد ا ةةةةم دا  تمفتةةةةاء المخعم  اترّسم  اتقب يمعثّ  ل 

( شو الممعر اقاعم اترّكعةةم السةةم د   12     2022م دفتةةاء آخر  لادب يعد ةةةكرب  ات لت ااتعاةم
 اتشّخ لا  ل لادب اترّكعم بالأ فا  ا اتهّع ين االمهكعين ...

عراء ل ل رير اترّكعةم إلى اتشةّ اب االأ فا   اكعثا  عمم      ت د  ةاشلح الأدباء ااتكماّب ااترّااةلو  ااتشةّ
غا  دمغم لاددلّم لم لح اتطّف  ا خقا إلى شقا اتعالم ذت  اقكر ععوعم م ن ات  ةةةةةةةةةص الموجّ م تو فا  ات ةةةةةةةةةّ

م ق ةةةسة عن اتطّف  عم  اتقب شو جمل  اتوجف ام قّب الأخهق    مل ام وعم  ا كعةةةم الجع ازو اش  ق ةةةّ
ل علدما كا  صةةةةةةةةةةغسا  مظت لامّف لاّ  جسةةةةةةةةةةعف مر  ا مظت لاّ  ادل ا يحرّ اتلّشةةةةةةةةةةاط اااركم  ففكّر   
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إةةةراكف ل إمدى اترّكعةةا  تك  يمعر بحريمّ لاكثر ايمعمّلح اترّكعةةم عمم لاصةةو ا فاخما   الأّ   دل ا عم  
  شاجر ق بي  م ا  م خوذ من الأاترات(. الجع از  امرّ  اتشّ و  ااتسّلين الاص و  ع ا داتلاّ بامملاز.

م مع هة تلسةةتر     ةعائلتح ّبّ الرّياضّّة  اوريمونتاداامن ق ةةص الأ فا  المكمودم عن اترّكعةةم ق ةةّ   قصّّّ
م   غا  عن وليد وحذاؤه العجيباق ةةّ   كعا رد ق ةة ةةا  قعلّم ملشةةو ة عمم ا اترات موجّ م تو فا  ات ةةّ

ّّوللاهملّم اترّكعةةةةةم  مل ا   ة باندو الكسّّ ّّّ   الكعن لاهملّم اتمّط ل ا    اش  موجودة عمم لط لر ا اتراتقصّّ
لسةةةةةةاعد اتطّف  االأاتلاء عمم ل ةةةةةةفّو ات  ةةةةةةص الإتكمو الّم  اتت ش  م عّم ل ملاللا  الإتكتراالّم ل كو ا  

اتلوملّم  اذت  دعد لا  لاصةةةةةةةةةةةةة حت اتمّكلوتوجلا اترّقعلّم اةةةةةةةةةةةةةة كا  المعموما  من لاشلّح مملّها  اتعولمم  ااتت 
لّ ةةةةةةةا  الممعدّدة  شقا لاصةةةةةةة و اتعالم من خه ا بمثادم ات ريم اتوامدة من خه  الأج هة اترّقعلّم اا ةةةةةةةاة  الإ

 اتتّرا ة اتت إ  لالت تشلئ  فإنّما لالت  لّسار  قعم اتمّعام  مذ الأاترات االإ مفادة من لط ل ا،ا اتكثسة.
م م ةةةةةوّ ة  كن قراء،ا  م ولانا قوبّ لانا لا ةةةةةمطلذو اش  ق ةةةةةّ امن ات  ةةةةةص الإتكتراالّم الموجّ م تو فا  ق ةةةةةّ

اتت ععرشا ثهث  ةلوا   اات  ةّم ع ا ة عن  يوملا  اتطفمم اوا دمط ل ا  الأاترات ادط  ات  ةّم اوا  
اتت لسةةةةةةمعرأ فل ا لاععا ا اتت ل و  بها من ات ةةةةةةّ اح إلى المسةةةةةةاء. ا يوجد فل ا ععوعم من اتسةةةةةةس اتقاللم 

 توصدقاء اتقين لمعر مع لح. 
 _ الرّياضة وأدب السّيرة  الذّاتيّة:  3

سة اتقّ      سة اتقاللّم ةةةةكه من لاةةةةكا  الأدب  اش   لممه  اممهجت اترّكعةةةم باتسةةةّ اللّم ااتغسيمّ  العدّ اتسةةةّ
عر كمادم الأمداث اتلوملّم اتت تجرب ل ملاة ةةةةخص  دم للاّ  فللّم دد جم الإددار  اكقت  تلس من ات ةةةّ
يّم  ما  اتكنّ ات د ة اا  ةةةةةةةملعاب عمم شقا الأمداث اتلوملّم اتت تجرب ل ملاة ةةةةةةةةخص ما  ل  م عةةةةةةةرا  

سة اتقّاللّم  لمعمّر باتواقذ  نافّ يقكر اي صّ ملالف اي دّ  مسةةةةةةةةةا    تم ةةةةةةةةةملو اتتّرجمم اتقّاللّم لاا اتغسيمّ  ااتسةةةةةةةةةّ
سة اتقّاللّم  لافكا ا الاما ةةلسةةف. ادقت  اتمّ ةةريو سماّا فلملر توجو  ملثاق اتسةةسّة اتقّاللّم  اةةةرط اجود اتسةةّ

)بد   ة ذاللّم يكو  شلار لطادر دين المؤتّآ ااتسةّا د ااتشةّخ ةلّم.شو الملثاق الأالودلودرال تمكو  شلار  ةس 

 (.192، ص 2016 لمجي   لدغ   يأ 
 

امرة المسةةةةمديرة دعشةةةةر اتكمادم         لم يكن دري ا لا  ل محلح كرة ات د  م ةةةةو  الأدب  فلعمهج جلو  اتسةةةةّ
م عشةةةةر المهي ين  قا اتمّع م. تحوّتت كرة ات د  فمكو  المح ةةةةمم اتكثس من اتكمر ااترّااك  اتت تحك  ق ةةةةّ

تظاشرة عالملّم ل ات ر  اتعشةرين  الاصة حت لافلو  اتشةّعوب ااترّكعةم اتشةّع لّم الأالى ل اتعالم  امن شلا كا   
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اتمّ ةةاء مذ عوالم اترّاايةةم اتعةةالملةةّم  فظ ر  اترّااك  اتت لةةدا  ل عةةالم كرة ات ةةد   بوا  اتكمةةر الأددلةةّم اتت 
ةةةةةةةةة ر اتهع ين الاةةةةةةةةة ر الم ا ك  ل ك س اتعالم ادسشا من الملا ةةةةةةةة ا   اقد قدّ  اترّااة  تحك  ق ةةةةةةةةص لا

اتمّواس  ةكرب الم خو    اايم مدششم دعلوا   بادلدا( تحك  عن  عر كرة قد  كا  رعا ادطه ةع لاّ 
ف  كعا رد  ل لواس تكلّف اخمفم مايدفذ دط  اترّاايم اشو صةةةةحف  ا ةةةةم  ةةةةاة  لمحااتم كشةةةةآ تغه اخمفاة

ااب  إصةةةةةةادم مهعر( ااتقب يطرح من خه ا لا ةةةةةةامم ععل م عن لاموا    اايم الأدير الم ةةةةةةرب لاحمد ات ةةةةةةّ
 اكمعذ الم رب اتحوّ لف  ادعض اترّااك   كّه  عمم ما س مرمم  ادر ل فرير نمسااب.

 مصطفى أمي أ مذمن منترن م         ( 
من اتكمر اتت خ ةةّ ةةت تهّع ين رد جلرا   كرة ات د   تمدكّمو  ك ةةر ثادت  من ما ادانا إلى شا     
م ملاة المهكلح كهب  يعّد عم ( اددايم دخوتف ملق  م المهكلح يعّد عم   ملث يسةةةةةرد اتكماب ق ةةةةةّ اق ةةةةةّ

دفم مين كا  ل ات ثاّالم عشةةةةةر من اتععر  ا ةةةةةرق  ددايم دخوتف إلى عالم المهكعم  ااتت جاء  بمحض ات ةةةةةّ
ر م تويهفل  امدّ ب المهكعم جو إما لن  اشو داعةةةةةر لا   لاى  تصّ د اّجمف الماّ  ةةةةة   كهب عةةةةةادط اتشةةةةةّ
اتمّص ا اح ي دّد دسةةةةةةةةحر ذار اتمّص الاافّ ذاشر تلإي ار دف  ف ا  تتةةةةةةةةادط تف إافّ من الأفتةةةةةةةة  لا  يمعمّلح 

حم أ محمد     المهكعةم اتت يععة  بهةا.  المهكعةم لااّ   اعرأ عملةف لةد ي ةف ل إمةدى قةاعةا محمدس  بدد   ل س

 بلي بايأ مذمن منترن م         (
م ملاة المهكلح ردم       ة أسّّّّطورة الملاكمةمحمّد علي كلاي امن اتعلااين ا عسةةةةةم اتت للااتت ق ةةةةةّ قصّّّّّ

ة حيايماب   اكمحمّد عليكلاي يتذكّر  اكماب المتمرّد محمّد علي  كماب  من ولادته حتّّ وفاته    قصّّّّّّّّّّّ
 الحلبة الخفيّة. اكماب 

ايعدّ كماب الممعرّد يعّد عم  كمابا عن  ةسة المهكلح اتعالم  المسةملح اتراّم  يعّد عم  كهب  اشو كماب    
يمحدّث عن ملالف ادكامف الإ ةةهملّم  ا راا اشةة لف ا فوتمف املالف ايعرأ فل ا ملالف مذ لافراد عاةممف   

لا ةلّم امعا عةمف ااكومم. لامّا عن كمادف يعّد عم  كهب يمقكّر ف د صةد   كعا عرأ اتكماب موا قفف اتسةّ
س لاا 1977 ةةةلم  خ ةةةلّم ااتسةةةّ   اقد كم ف المهكلح دلفسةةةف  تلد ج اتكماب عةةةعن ل ةةةللفا  المقكّرا  اتشةةةّ

 صفحم.   238اتتّراجلح  اعدد صفحالف 
اعر يعود    راامن المقكّرا  الأكثر ةةةةةة رة ل عالم اترّكعةةةةةم االأدب مقكّ    ما ادانا  اتقب كمر علف اتشةةةةةّ

د اي  ق ةةةةةاةد مدح كثسة  اقد صةةةةةد   مقكّرالف بملا ةةةةة م مرا  ثهثين  ةةةةةلم عمم فوز دهدا دك س اتعالم   
مةف مذ اتف ر. اقةد اعمجبر   ا اى فلةف مةا ادانا عن ذكركلةف مذ المواةدك  اقةد كمةر فل ةا عن  فوتمةف اق ةةةةةةةةةةةةةةّ
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  المثّ فين عمم الإةةةةةةادة بها  إذ تحدّث عن اشةةةةة لف ل فلهفلو يمو المديلم اتف سة مقكّرالف تحفم لاددلّم لاجمذ ك ا
كا  ل عةةةةةةةةةةةوام  دويلس  آيرس ااتعاد م باتمخمّآ ااتعد   اعن ااتدا اتقب كا  يخرج إلى  المهدحمم باتسةةةةةةةةةةةّ

رمدم    سةةةمتةةةعفين.اتعع  ل اتراّدعم صةةة اما تلعود ملمّا إلى المله  آخر اتلو   اكلآ كا  صةةةدي ا تمف راء االم

 (.ك عم أ مم   ر م ممح     ج  ي  رق يس  مدرلي ر لك مب   كث  مديعمأ مذمن منترن م         
ا  كّه  عمم ملةاة اتهّع ين ملةق اتطّفوتةم  اقةد صةةةةةةةةةةةةةةوّ    س اتةقّاللةّم االمةقكّرا  لا ةّ المهما عمم شةقا اتسةةةةةةةةةةةةةةّ

المسةةةةةةةةةةةمديرة نحو اتلّ وملّم  فمعدّ اتطّفوتم باتلّسةةةةةةةةةةة م   الجاار اتلّفسةةةةةةةةةةة  تمطّف  اتف س ق   لا   خق دلدا اتكرة
 ة.لأ رب ااتشّغآ باتكرة المسمدير لما ادانا ايعّد عم  ا طم ددايم دافع ا اتف ر االمحلط ا

 خاتمة: 
اسةةةةةمخمص من شقا الم ا  لاّ  اترّكعةةةةةم قد دخمت إلى عالم الأدب من لاج  لا  تحعّمف   ةةةةةاتم اجمعاعلم  ا  

 عهقم باتشّ اب  فالأدب مرآة عاكسم تمع معذ ااترّكعم.  
عر اتعربي ملق اتع ةر الجاشم  ذا عهقم ا لدة باترّكعةم اذت  من خه  اتفرا ةلّم   كوب ا ل (   يعدّ اتشةّ

 شرة من مظاشر االاة ل لم  اتفترة. اتت ش   ا
سة اتقّاللّم اذت  من خه  ععوعم من اتهّ     ع ين اتقين  ا ل طت كرة ات د  ل اتع ةةةر المعاصةةةر ندب اتسةةةّ

م اتت ش  من اتفلو  الأددلّم ات  ةةةةةسة باترّكعةةةةةم ااتطّفوتم  إذ رد  كم وا  ةةةةةسشلح اتقّاللّم  كعا ا ل طت ات  ةةةةةّ 
 كرة ات د  االمهكعم االجع از...اترّكعم من دلل ا   الأدب قد اجمعذ مذ

 
Conclusion : 
We conclude from this article that soprts has enteres the science of literature 

in order to carry a social message related to youngers .literature is a reflective 

mirror of society and sports . 

     Since the pre islmic era Arabic poety has been closely related to sports 

through riding (which is one of the phenomenos life in that period . 

In the contemporary era , football has been linked to 

antobiographicallitterqturetheir antobiographies . the short story which is a 

schort literary art was also linked to sports and chilothood thus we find 

literature combined with sports including football , boxing and gymnasticg. 
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م قائمة المصادر والمراجع  
 

اترات ملمدى ل اد  المعموما  اتو ن اتعربي  _ ادن ع اّس  ق لدة لام و ا ل  م طذ م خوذ من الأ1    
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Sports and health in Arabic texts directed to children and youngers 
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Abstract: 

Literature is a reflective mirror of society. It has sincetime 

immemorialreflected the popular culture of nations and civilizations, 

describing their hopes, dreams and aspirations. However, the subject of health 

has been a marginalized subject compared to the intellectual, political and 

cultural issues of peoples and tribes in Arab culture.This is reflected in many 
literary forms, such as novel, poetry, story. Among sports that these forms 

have focused on, we find boxing, football and gymnastics. The importance of 

this topic lies in its linkage between youth and society and it is also a vital 

recreational topic that is far from politics and different problems of the nation. 

 Our findings are that Arabic literature has an ancient relationship with 

sport. It has focused on a range of sports types: boxing, football and horse 

riding. A range of literary forms such as poetry, story and novel have called 

on children and young people to practice sport due to its importance to human 

health and his lifestyle. 

Keywords:literature, sports, football, boxing, poetry, novel. 


