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          2024/ 07/ 12تاريخ القبول:                    2024/ 06/ 15: الارسالتاريخ 

 ملخص: 
هددت دداخلددت هذه دد خهددرفخأوخ لهقوفخعلخ لقيقفخمذ خن ك ددمخلدد خألحخودد لحخلتخعهاخ مذقتخ ل خ   خ  ه قدد  خلتخخ
مخهذفخ لمشدددددو  خعلخ أ   خعلخ ل ق هوخ عيه  مكمخو  مل لحخلد اخمتخ لم  لردددددمخ لو ودددددكمخه خنذخلي   خلم ي خ رفخ

خقل د هو،خ ل دت دمخأنخعتد خ كنخ ددددددددددددددوذد خ   اخععخلهبا  قخمحخ سمد خهقخديدتددتخخخأملد لحخ ل د هو،اخليدتخلو فيخمحخود لله د خهدرفخمذ خ
ل خيقذخهر خ مذخدقتخخخ أتترتاخل له توخ  لوترلنياظ هو،خ مل لحخ ددددددي مخ لكقوخمذ خلردددددد  ذخ لهق  ددددددذخ عيه  م اخمحخ لتخخ

يتخهصدددصددد  خ عمخ لشدددي مخ ووددداخردددكلو  خمذ خفكاخ للع  خ لق ودمخف كاخع و مخ  ه ق   خلخخ أتسدددذخ رفخ ل  هو،اخل ل 
 ه هاخهرفخ للعمخبالصحمخ فستدمخل ل لسكمخخعلحخخخألحخوذخ لسقركقلقيينخدقهبرلت خلعسخل تخبشويخله توخ  ه ق  اخلر خليذ

ل لق ذكمخ لسدددذك مخلهةمدمخهرفخ لقظكلماخليتخهصدددصددد  خمحخلت هذه  خهرفخ لم  لردددمخ لو ودددكمخ لمتلردددكمخلم خ  خ ق خلتختهك مخأ  خ
و مصتخل كاخ لريخ و  خعلحخد  خهرفخ لللذخأ  خه خخ   خنك ،خ للومخبشوذخرذكاخلر هماخمحخ  شعه اخأ خ قهبرخو تاخمحخبت

وختأوكتخن ك مخعلحخ لم  لردددددمخ لو ودددددكمخ لمتلردددددكمخنذخلي   خلم ي خليتخ ق دددددذ  خأخ ددددد لخلتخمخهذفخ أ   خ ل خد اخ ك  ا
خ  ذخ عيه  م  لذه ذكذخعلخ ل ض ءخمذ خأمل لحخ لشي مخمذ خلق ياخ لهقخ

خ.لق ياخ لهق  ذخ عيه  م خ-  مل لحخخ- لو ومخ لمتلركمخخ–  لرمخ لو وكمخ لمخ:خالمفتاحيةكلمات ال
خ
خ
خ
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خخمقدمة: 
ألحخ لم  لرمخ لو وكمخ لمتلركمخم صوخه وخلي ءخ ق تخمحخ لتربكمخ لق لماخألحخ  تفخ أسم خ لريخخخ

 لق لمخللأ و ماخنكثخ قتخ لم  لرمخ لو وكمخ لمتلركمخ و خلتخع و تخخ ول خألك خدهو لذخلاخعهت فخ لتربكمخخ
لركذمخ وبقدمخه لمخ ق ذخباللومخأوختح كقخ ل  قخ لو لذخل لسذكاخلذ ساخ    لتربكمخل وم خلتخ ولم  خأنه 

لتجقذ خ خص خيق خي مل خمذ ختحتيخمخهذفخ لصققبا خ ل خ ق ي  خمحخنك   خ لكقلكماخل  م،خمذ خملله خ
مخخ لم اخمحخ ف تذخ لقضذ خعلخ ل  نكمخ لصحكمخ   خبذختمهتخفق تذخلهقتم،خلتخ مك ،اخبم خمحخ لكخ أبق خ

 ل لسكمخل عيه  مكمخل لتد كمخل لد   كمخلنتىخ عيهص مدمخل لسك ركمخل لسك نكمخلأنه خمذ خريكذخ لمد تخعخخ
 مصواخلألحخمصوفيخده ك خباله توخ لهو قلقي خ لسوداخلأ لخ للض ء  خ ع تر وكمخمك ،خفكاخع و مخ  ه ااخ

 كم خبهتفخ لهقذاخه  مخمحخ لتخ لهقذاخ  لوترلنياخلباأهصخ عمخ للذيمخ لمه تلرينخمحخفكاخ أطق لخ لهقذك
خل لريخ  لخدقتخوولل،خنه كمخف كاخهرفخ أطق ل خخ

أعخعلحخ عرهخت وخ لخ طئخل لس ءخ رفخ للض ء  خ ع تر وكمخعمىخبأ و مخهرفخ للع  خلذقيقعخ ك  خخ
ه  مكمخف اخع و مخ أروخدقوفخبا مل لحخ رفخ للض ء  اخأ خ  ل خ قتخظ هو،خ يه  مكمخ ؤلقخ مك ،خ عي

بذخلف كاخ  ه ق  خمم خم اخبالمخهصينخله  لتخهرفخ ل  هو،خ عيه  مكمخ فتدت،خل لخلن،خمذ خ  ه ق  خخ
مذمخخ أمل لحخ لشي مخ له ذكذخ لتخبينخ مذقتخ لم ترنمخ عت خ لق اخ لمخهصينخمذ خ لكهلقخ ل لهحذكذاخ بالتل رمخ

هقخ لم  لرمخ لو وك م هذخ لمؤرس  خ لتربقدمخ لهقذك كمخخ للض ء  خ ع تر وكمخ ل لت   مخ مخ لمتلرمخ لم   مخ
ل لكخ ع و مخهرفخ لمؤرس  خ لياخ لله  كاخ ل   حخفكاخ لق ذك  خ لهقذك كمخ ل   اخ ل مهي له خوولل،خعبتخ
ل لس  ت،خمحخخ لذد   مخ لخ طعمخ لور خ للأ و مخ تهك مخ للو غخ ل   تخ لهلهتيخ لقيقعخمحخ  مل لحخ رفخ للض ء  خ

ه ق  خل ل خم قاخميخبتلله خمذ خهر خ  مل لح خلر خ  ل خهرفخ ل  هو،خ ؤلقخ لمخهصينخلم قاخبهاخخ  
م هذخخ علحخ لم  لرمخ لو وكمخ مذ خ لدهل ق خ لكسهخذصق خ ل ل   شخ بالهحذكذخ بالتل رمخ هرفخ ل  هو،خ له  لتخ

خخل ره و لخ  ه ق   خصحمخ  تس لحخخ لمؤرس  خ لهقذك كمخلكساخمجومختش طخبتنيخ حسذاخبذخوولل،خنكقدمخل
تأوكتخن ك مخعلحخ لم  لرمخ لو وكمخ لمتلركمخخخخمت،خت  طخل هق ذخأوخخلت هذه  خهرفخل  فخمذ خخن لل  خمحلر خخ

ليتخ لوي  خخمخهذفخ للض ء  خ ع تر وكم خ ل ض ءخمذ خأمل لحخ لشي مخمذ نذخلي   خلم ي خلذه ذكذخعلخ
لمخم لمخل خصص  خ ك  خبقتخمحخ لمؤرسمخ لد تكمخلذه شعمخخ ك  خأتخ لقيقفخمذ خ قودفخ لم  لرمخ لو وكمخبص

لر  ذخ لهق  ذخخ لذ هكنخ لد نيخ لذ تهذمخ لوي  خ به خلمحخ ف ءخ لد نيخ لعهاخ ل   طخ ل خ قذ اخ  عيه  مكمخ
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 عيه  م خلعهاخأيج بك   خلرذيك   خل  فخمذ خرذيكمخأمل لحخ لشي مخمذك   خلوكفخعلحخلذ   لرمخ لو وكمخخ
ل لو ومخ لمتلركمخبصلمخعهصخ قهبرخنذخلي   خلم ي خ ر خ  مل لحاخل لكخباتل ي  خلتخخبصلمخم لمخخ

نو مخ لقي دمخهنخلتخ لق جاخلر خعلمفيخ يك لحخعلحخ لو ومخ لم  لرمخل رخ ليت   خ ألوخلذه شعمخ عيه  مكمخخ
لونذمخم ودمخأهوىخخ لتخ علخ ته ذخ هر خ لللذخوذ  خ  توخمحخ لق وخ يتخ   خ لتخمخهذفخ أ   خخلذللذخ

 عيه  مكمخبصلمخم لمخلأمل نهاخ  لوترلنيخبصلمخه  م خلوذخهر خبهتفخأمت مخ للومخ لريخدقتخلعسخل تخ
 بشويخدس اخمحخ  توخمجه ق خل لقلفخلسهق  خمخهذفخ لقر  ذخ ل ختح قخل خ لك خخخخ

خخختحديد المصطلحات:  أولا: 
دوىخ"خ ش لل خبكقوو"خعلحخ لم  لرمخ لو وكمخخ:    Sports practice:   الممارسة الرياضية -1

ه خي ءخلهو لذخلتخ لتربكمخ لق لمخللكت لحختجودبياخهت  خ وقدتخ لمق طتخ ل  قخلتخ ل  نكمخ
)و قمخخخ ليتتكماخ لق ذكماخ عتلق لكمخل عيه  مكماخل لكخمتخطودقخعتق عخلتخ ل ش طخ ليتني 

 خخخخ(30اخ لحمخ1992مقضخبسكقنياخ
 قهبرخ لو ومخ لمتلركمخ لمحوكخ أر ر خلمقو مخ  :School sports:  الرياضة المدرسية -2

لهرفخ لو ومخخ لذحوومخ لو وكمخ عهاخ لتم  اخ لتخ للقذ  خ محخ لمكت لحخ لو و خ لتىخ له توخ
 لمتلركمخت   خعر ر خنحقخ  لكرخ لمت لسخلمخهذفخ أطق لخ لهقذك كماخنكثخ ق ذخمذ خلواخخ

دصيحخل وك خمحخ لمسه يذخبال  خيتخخخ لخلق  خ ألوخلذللذخمذ خ للودقخ لريخ و  خلتخعلح
 دس هاخمحخب  ءخ لم هحي  خ لمتلركمخخ

دهقذقخ  مل لحخبام يمخ لمسه و،خأوخ لم م،خ لمختل،خبحكثخعخ:  Addiction:  الإدمان  -3
 وتخ لهخذ خم   خمم خيجقذخ لشخصخدهق ط خ لمحرل  خبصلمخلسه و،خبتللحخ ت ل عخنتىخ

اخخ2006) لل  اخخخخمذ خ لهخذصخلتخهرفخ لم م،خ لمختل، خدصيحخ للومخ لمهق ط خأنخي ملخخ
 خخ(12 لحمخ

ه خ ذكخ لمق ياخ:  Social Media Addictionمواقع التواصل الاجتماعي:   -4
 ل خ س حخلذ شتركخبألحخد شئخل لس خنس باخ لخلذفخ خصك خمذ خ وذخبل يمخ قودفخخ

م ذخم ي  خ) تي  (خلاخ لمشتروينخ لآهودتخمذ خ لشيوماخعلخرن،خ   كماختمو  خلتخخ
نكثختمو  خهرفخ لق ي  خلتخلؤدمخل خدقوو خ أ تي ءخلتخ لول ب خعلخ لصقلخعلخ للكتدقه  خ
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علخ لهقذك   خعلخ أرعذمخعلخ  ي با خلاخألو تكمخ لهقذكقخمذك  خفكق اخعلخلش لوه  خلاخخ
كخ أ تي ءخبم خلتد خلتخ لول ب خعلخ لصقلخعلخخ لآهودتاخو  خ وتخلذ شتركختلس خعلحخدش لخ

خخخ(30-29اخ لصلح  خ2013) قي لحاخخ للكتدقخعلخ أرعذمخعلخ  ي با  
ل قوفخعدض خبأنه خهتل  خ ؤرس  خل برمج  خ وو  خوبرىخف اخ لمسهختلينخلخ أ تي ءخخ
للش لومخ أتشلمخل عهه  ل  اخعلخ ليحثخمتخ وقدتخ تي  خل ليحثخمتخ هه  ل  خخ

خخخ(15اخ لحمخ2009)لو يقنياخخلعتشلمخلتىخع خ صخآهودت 
 Social media addictionإدمان مواقع التواصل الاجتماعي:  -5

هقخ لوأيمخ ل خعخ وتخ لسكلو،خمذك  خمحخ  ذكذخ رهخت وخلق ياخ لهق  ذخ عيه  م اخل   و طخمحخ رهخت وخخ
 .هر خ لق لمخ ع تر و خلمتوخ لشققلخبهتلخ لقياخلاختج هذخل عرهك  ءخمتخعم ءخعم  تخعهوىخمحخنك ،خ للوم

     (2اخ لحمخ2016)فيملاخ
 الرياضة المدرسية     : ثانيا

خخمفهوم الرياضة:   -1
 لو ومخبأنه ختش طخملخ وذخه صخيقهوفخ لم   سمخ لم   مخلتخعيذخيك سخ ل تل  خخخخدقوفخل  كف

هقخ ل ك وخمذ خ وو،خ ل ش طخ له   س خخ ل خ ك خ لو ومخ لبرلكخ إلحخ عيص ختحتدتخ  اخ ) لخقلياخخلو  لحخ
خ(خ28اخ لحمخ1996

ث   كمخل يه  مكماخ هاخمم لره  خبلود مخ هساخ لو ومخه خمي ل،خمتختش طخعر ر خ   خعبق مخخ
بالقت لمخل لهو  ؤخ عيه  م اخ تفخأوخ   كمخ  ه اخل  قدمخلل ب خ لصت يمخبينخ لتلتخل س هاخمحخم ذك  خ
ل ل لسكمخل لقدوخ ل تل  خخ له  كمخ فق تذخ لمقو كمخل لصحكمخ عنه خ للو مخللأ و مخ  عمل جخ عيه  م اخو  خ

خ(خ13اخ لحمخ2010)تق  لحاخخ ل  كم خ ليتتكمخلخ لم 
 قوفخ لو ومخعدض خمذ خعنه خلركذمخ ق لمخلذتربكمخل قتدذخ لسذقكاخله خووللدمخعوهس مخ لصحمخخ
علخ لذك يمخ ليتتكمخللتخثمخ إنه خ س اخمحخ  ذكذخ و لكفخ لق جخل لقي دمخلتخ لقتدتخلتخ ألو ضاخو  خعنه خخ

طود مخ م م،خ لشي مخلوذخ لمق ط ينخلكصيحق خي ملدتخمذ خ لت  عخمذ خعتلس اخلباله ليخ لت  عخمتخخخخع ضذ
خخخ(13اخ لحمخ1990) لقه ماخخلط  ا 
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 لو ومخه ختش طخبتنيخل وويخللقاخباألق مخ لخط باخ    س خدش لكخخخأ  خ وتخعلحخت قتخعلح
 ك خمج قممخلتخ له لكرخعلخ  و مخ مه  م خمذ خيتل  اخل لو تك  اخعوهس مخول ء  خبتتكمخلنووكمخ    خ

  ك اخ وو،خ لق ذخ لسذكاخمحخ فساخ لسذكا خخ
خمفهوم الرياضة المدرسية:  -2

شلمخ ل ختم لسخم هذخ لمؤرس  خ لهقذك كماخلمحخ قودفخعهوخخ لو ومخ لمتلركمخه خمج قعخ أت
 لو ومخ لمتلركمخه خ ل خيتلاخفذمخ لقر  ذخ لق لذمخلهوقدتخل وبكمخ ل   عمخوقنه خ و مخطكيمخلذ  ءخل لهق  ذخ
علخخ لبتنيخ لليت نيخ تلس خ لهح كقخ ق  لحخ ل وركخ  خ ل قذاخ لق م  خ لصحكمخ ل ي متخ لخبر  خ ل عتتل جخ

 خعنه خمج قعخ لق ذك  خل للوقخ ليكت أقيكمخ لق ذكماخ لليكماخ لصحكمخ لو وكماخ ل خبا ي م  خخيس  اخو 
دوهسذخ فساخ لصحمخل ل ق،خل لو  يمخل مهت تخ ل ق واخله خمي ل،خمتخعتشلمخل   مخلمخهذلمخمحخ وذخ

خ(خ98اخ لحمخ2021)لك قبياخخل   س  خ ومدمخلف مكمخلمذ خوذخ لمسهق   
لل خ  مخلتخيك ه  خلؤهو خيتدمخمم لره  خ لمتلركمخهقخ لق ذكمخ لمشترومخبينخل  ل،خ لتربكمخ لقط كمخ
لل  ل،خ لشي مخل لو وماخنكثخيول خل  ل،خ لتربكمخ لقط كمخمحخل    خ"خأيي لدمخمم لرمخ لو ومخ لمتلركمخبحسذخخ

لياخخ ل  ل،خ لشي مخخخ6ل5ه تخ لم م ينخخخخلتخخ25/02/1995به لدخخخخخ95/09 لهقذك مخ عوت  خ له خل خ
خخخ(24اخ لحمخ1996) لخبراخخل لو وم 

بدةنه خم ذكمخ وبقدمخبالتليمخ ألواخ سه تفخلتخلل ءخبو مج  خ ععتقلخميتخ  كتخعتقل:خ"خ لدقو   خ
علخخ أمت مخ له لكرخ عهم  خ ت  طخ مت،خ ل ل لسكمخخخخ+تح كقخ ل لق ذكمخ يق تي خ ليتتكمخ محخ تىخ رذك  خ أمت م خ

)لن ماخمللحخخل عيه  مكماخلورلكخ ق نخعوبرخيتلخمموتخلتخ  لو في خ لمه نمخلهح كقخعهت فخبو مج    
خخخخ(178ر مخاخ لحمخ

هذفخ لو و  خخل ك  خبك   خمذ خمخخخل لو ومخ لمتلركمخمي ل،خمتخل   س  خل وكمخ   وخمحخ لمت لس
   خخخخخ(خ08اخ لحمخ2019*خ2018)لشذقكخو  تخاخخ ف  مكمخل للومدمخ لم ول،خمحخ لبرفيلجخ لس قيخ لخ صخبه  

لتخ لم اخ لحختق ذخمذ خأم حخل  م،خهبر  خ له لكرخمحخمج تخهمية الرياضة المدرسية:  أ  -  3
مم لرمخ لتربكمخ لو وكماخلتربكمخول ء اخلل  ل  اخ لشخصكمخل ته    اخنحقخمم لرمخ لو ومخبصلمخم لماخو  خخ
ليقمخبوفيلجخل و خدشه ذخمذ خعلق مخل تشلمخم هذكمخ)بينخ أيس و(خله ليكمخ)بينخمخهذفخ لمت لس(اخخ
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ق ذخمذ خأظ  لخ للولقخ للومدمخبينخ له لكرخل ش كق ااخأت خلتخه  كخ ولقخ ومدمخمحختأمدمخ لهتلدي  خخ إت خد
خ(خ59اخ لحمخ2005-2004) هقشاخ لو وكمخلب لسخ لول ء،خلتلسخ لمسهقى خ

للتخ ق  تخمم لرمخ له  لدتخ لو وكمخمحخفكاخ لمو نذخ لق ودماخعلحخ لمق ظيمخمذ خ ل ش طخ ليتنيخيح قخخ
خبصلمخه  مخلذللذخل لمو هقخ ق  تخبتتكمخلتلسكمخل يه  مكمخلللنكمخل  مخل   :خخ

خخ س متخ أطل تخل لشي مخمذ ختح كقخ له  رقاخلر لمخب  ءخ لق  وخل لقض  خل لمل  ذاخ ✓
دس مت لظكلمخخخمم خ لل اخول ء،خ لتخ لق لحخ ل   تخ ل لهخذصخ ل لحخ فساخ مذ خ مذ خ لسكلو،خ

 ل ذذخل لو هين خألحخمم لرمخ أتشلمخ مووكمخ  دتخلتخيتل،خ لل لذخمذ خ لهقذااخل لكخلتخ
ه تختأثن   خمحخ ل تل  خ لق ذكماخ  تخع  ل خودنخلتخ لتل ر  خأوخعلحخ لل مخ لردتخخ

محخ لمس ب   خ لو  أنخخدش لوقلحخ بقضخ لق م  خ لم  لرمخ موومخ عيذخ بينخ لمت لساخ وكمخ
 لصحكماخو لهتهيناخعلخ ق ط خ لمختل  خلعودوخ و مخل ره و لخمحخ لتل رمخلتح كقخ لهلققخخ

  لتل ر  
ب  ءخ لد مخبال لساخل عنس سخبا م  خل لهل مذخلاخ  ه اخل عتتل جخ ك اخلمم لرمخ مك ،خخ ✓

  ع    لليكقكمخبوذخلقلك   خل تلق
ب  ءخ خصكمخ للوماخلتخه تخ   كمخيتل   خللق هي خ لو وكماخخ ✓  ذقذخملل خبال  خل ق خمحخ

 أو  مخمذ خ قتدذخل ككنخرذقو اخبم خده  رذخل نهك ي  خ  ه ا خ
لرلكخع يحاخ أتشلمخ لو ومخم ل خعر رك خمحخ وقدتخ لشخصكمخ لمهو لذمخلذلوماخلتخخ

هكذخلأمت مخللق فمخرذقوك  خ لل مخمتخطودقخمم لرمخه تخ لبر لجخ ل خ ق ذخمذ ختأ
 أتشلمخ لو وكمخ لصحكحمخلذق قتخلذ سهق  خ لو وكمخ لق لكماخأو  مخأوخل خيح   خمم لرمخخ

خ ل ش طخلتخلوملم  خ حكمخيستدمخلتلسكمخلذل لذ خ
 جاخت و خو  خعلحخ ل ش طخ لو و خ لمو  قخلذ    جخلتخ لقر  ذخ للق لمخمحختح كقخعهت فخ لم  

ألحخبو لجخهرفخ ل ش ط  خ قتخ لهت م خلتلسخ لو ومخ لمتلركماخل لسحخ   تخعل وخ لمهقذ ينخ
عههك لخل خده  رذخلألو تك  اخللأي  ااخللرلكخ هلقدوخ لق ذخمحخ   ت خلهر خ لريخدؤوتخخ

تقلك  خ  علحخ لذحوومخ لو وكماخ ل خيجذخ ه خ لي كمخ أر ركمخ عهه  وخخخعلحخ لو ومخ لمتلركمخ
خخخخ(96اخ لحمخ2000)ل كتاخخخ أوبرخل ض تخمووه  خ لو وكمخ لهلقلخل تهش ل 
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لذو ومخ لمتلركمخ أهمكمخ لي لكمخل و تخهرفخمحخ   كمخ لذك يمخ ليتتكمخلذه لكراخلور خ س متهاخخ
مذ خ   كمخث ه اخبأتلس ااخلب  ءخ خصكه ااخل قتدذخم م  اخأنخ لصحكماخلأبق مهاخمتخخ
 أ   خل تمكاخرذقو اخباأه قخل لولحخ لو وكماخورلكخ وشفخمتخلق هذخ له لكرخخ

لأي  اخنحقخ عههص صخ لو و خ لم  رذخل ل ه  جخ فكت،خ ل خ ققمخمذ خيست خخللكقع اخلخ
خلتلسك خلمل رك  خخ

تقذاخعلحخمم لرمخ لو ومخعلوخيكتخلرلكخلتخ لصقذخخأهمية الممارسة الرياضية المدرسية على الصحة:    -  4 
ل   خ ف كاخبكضخ ل  وخمتخخخختج هذخ للق  تخ لصحكمخلم  لرمخ لو ومخل أتشلمخ ليتتكمخباته  وخأ خدسهلكت

 لستخعلخ ف سخعلخ ل تل،خ ليتتكم خ   خ هحواخمحخ لق لحاخلور خ و  حخ م ع خ لمووكمخ لصحكمخل ألو ضخخ
و  خ  دتخلتخ لل يمخل ق  خ ل قوخبشوذخع ضذاخو  خ و   خعلحخ وقلحخلسذكمخخخخلتحستخلتخ م  خ لم  يكما

خ لتش ط خ يه  مك خ ت قكخلشققلخبحك ،خع ضذخل عره ه عخبه خبشوذخأيج بك اخخخخخخ
المدرسية:    -  5 الرياضة  لذو ومخأهداف  لتخ أهت فخ لق لمخ عهت فخ لو ومخ لمتلركمخ  ياخ

قهبرخمتخلل هكاخل تج ه  خ ل   وخ لتربقياخل ق ذخمحخريكذختح ك   خووذاخ   خ ه حقلخمحخ أهت فخ ل خ 
ل م  ه اخللتخه   ختبرلخ لم  مخلليقمه اخل قوحخلظ  ل  خلمج ع خ هه  ل   اخله خ هلقخلاخعهت فخخ

    لتربكمخمحخ  شعمخلأمت مخ لمق طتخ لص لحخبلود مخلهق  تماخلهو لذماخل  لذماخترووخل   :
ل هاخبه شك خ لقظ  فخ مكقدمخللإتس لحخلتخه تخ وهس ب خ لذك يمخ ليتتكمخخخ له  كمخ لقضقدم: -1

لسهقىخول ده  خ لل اخ بكقلقيك اخ عي  ،خ  تس لحخ مذ خ وككفخ ل ل تل  خ مووكماخ ق ذخ
 لقظكلكماخل وس به خ لصل  خ ل خ س متخ  تس لحخمذ خيك ل خبق يي   خ مك  كمخمللحخروممخ

علخ  له قاخ   بالهقذخ ل لسوممخ لشققلخ دوهسذخ للومخ ل ق،اخ تخه تخ أتشلمخ ليتتكمخ
ل لهح ذخ لتللياخل ل لس اخل ل تل،خ لقضذكماخل لو  يماخل لمولتمخل لهق  قخ لقضذ خ لقصبياخخ
با و  مخأوختحسينخم ذخ ف   خ ل ذبيخ لقم   اخل له لسخل لسقمخ مكقدماخلعرسخ لذك يمخخ

  ليتتكمخمحخ  تس لح خخ
لتخعهت فخ لتربكمخ لو وكماخنكثخ يتعخبو مج  خلتخلونذمخ لمو ه مخله شك خخ له  كمخ مووكم:خخ -2

  موومخ أر ركم'خ) أ ذكم(خل   كمخعنم ط  خ لش  قمخل ل خ   ساخأو:خ
 نوو  خ ته  لكم:خو لمش خل فويخل لقثذ  ✓
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 نوو  خأنخ ته  لكم:خو لدنيخل لذفخل لمكذ  ✓
 ذ خخنوو  خلق فمخل   لت:خو لول خل لت اخل لوو ✓

 له  كمخ لمقو كم:خدهصذخهر خ  تفخباف تذخ لق ذ خل لمقومحاخلوكفخ وتخلذتربكمخ لو وكمخعلحخ -3
 س هاخمحخ   كمخ لمقو مخل لل اخل لهحذكذخل لتروكذاخلتخه تخ فق تذخ لمقو كمخ لمهض  مخمحخ

عبل   اخخ لرن،خ علخ لذقيماخ ل لو وكماخوه لدخخ لمس ب مخ لعلي ل  خ لمس ذمخخ ل ش ط  خ ليتتكمخ
لوي خ لق لحخخ ليق متخ لهكردمخ لعر لكذخ لهتلدذخ به خ ليق متخ لذقذخ لخ  مخ لنتدد خ يت  خ

  لخ صخبه اخبا و  مخأوخطوقخ لذقذخل لخل خلأت ل،خ لمي ل   خ
ل لقيت تكمخ لمص نيمخخ -4 لتخ لمقلك  خ عتلق لكمخ ل عيه  مكم:خنكثخ سهلكتخ  له  كمخ ل لسكمخ

ل ل ضجاخخلم  لرمخ ل ش طخ لي ل لش قتخ تنياخمحخ   كمخ خصكمخ للومخ   كمخ هساخباع   لحخ
للهكن  خ له  كمخ عر لكذخ ل قه تخ مجه ق اخ لاخ لذلومخ بهتفخ لهوكفخ ل لس خ عيه  م خ
 عتلق لكمخمحخ لتربكمخ لو وكمخمذ خمت،خلي مئخل   :خ للولقخ للومدماخل ته  تخعثوخ لهتلدذخخ

) لخقلياخخخخاخل خيتل   خ لخ  مخب اخ ل ختخهذفخمتخب كمخعيو ت  مذ خ مهي لخعلحخ للومخوك لحخلسه ذ
 خخ(23اخ لحمخ1996

لتخخ -5 يتل خوين خ مم لرمخ ل ش طخ لو و خ  له  كمخ ف  لكم:خ هكحخ لخبر  خ ف  لكمخ ل  تجمخمتخ
ل أم ء  خ مووكمخ لمه ك ، خ  أمء  خ عنه خ ق وخ وصخ لهرلقخ ف  ليخ ل لي  ماخو  خ  لمهقمخ
لكساخهبر  خخ ل لقولضخ ف  لكمخ ل لل قلحخ لشقيكماخ لذ قوقم  خ فودمخو لو ومخ  لمخهذلمخ

كذكمخ   اخلأنم خ هصفخبأبق مخف لكمخعهوىخو  نس سخبا د  عخل   للقتكمخعلخ له  أااخ شو
 لأنه خلتخف لك  خ لمقرك   

 لترلدحخلعتشلمخ للو غ:خدقتخ لترلدحخل لتر ك خعهاخ أهت فخ ل ت مخلذتربكمخ لو وكماخلاخلوخخ -6
ل لتخ ل ش طخ ليتنيخ مخهذلمخ عتق م خ عأذذخ لشققمخ ل لراخ لتمضكمخ له لدخخ عيذخ لمهقمخ تخ

 لقيااخل لمش لومخ لترليحكمخلتخه تخ أتشلمخ ليتتكماختم حخلذلومخعلخ لمهقذاخيتل خوين خلتخخ
 لخبر  خل ل كاخ عيه  مكمخل ل لسكمخل ف  لكمخل لتربقدماخ ل خ  قيخمللفخ عيه  م خمحخنك   خ

ل لهل ؤخ ل لسوللخ عبق مخ لي  مخ ل ضكفخ  خ لأاخ ققبا  خ عيه  مكمخ لكقلكماخ لذحك ،خ تخ
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م لمخ بصلمخ ل ل ق هوخ ل خ قووخنك ،خ للومخ لتخمخهذفخ لمش وذخ له لسخ للش وذ  خ   خ
 خخ(26اخ لحمخ1996) لخقلياخخل لمهقذاخبصلمخه  م 

كماخو نتر ل خخ له  كمخعلخ لتربكمخ لخذ كم:خل قنيختحذ خعلخ وهس مخ للومخعلخ لمهقذاخبالصل  خ لخذ  -7
م ققخ أهودتخللتىخث مخ ل  سخب خل تتل ي خمحخ ف  ممخعلختج ي  اخعيخ يقتفخمتخف ممخ
ل  قخ لسقءاخلث ه خب لس خل لوأيمخمحخ وهس مخلمخ أهودتاخليتل  خمذ خ ردي اخلأ  ن ااخ
لخخللتىخط قن خمحخ لهلققخبالمدذخ لقذك خل لصل  خ للكيمخل ل تل  خ عبهو لدمخمذ خ ههي خ

 تق ن خ    ح خ
   كمخ ل كاخ لت  و طكمخلتح كقخ لر  :خ لو ومخ لمتلركمخ ق وخلذ هقذاخ وصخ لهقينخمتخ ل لسخخ -8

بم خعخدضوخباأهودتاخل  ي عخلكقع ه اخل تج ه  اخ للومدمخعلخ ف  مكمخمحخأط لخ لتربكمخ لسقدمخخ
ل هاخبحودمخ ههي لخ عتق عخ أتشلمخ ل خدسه هاخبه خخخخل لسذك مخل  يج بكمخ لل مذمخمحخ  ه ااخ

 أ و ماخبا و  مخأوخ لمس ل ،خل لمش لومخل ل ك م،خ ل خ ش اخمذك  اخل لتربكمخ لو وكمخخبكعمخخ
ل  ريمخلهتمكاخ ل كاخ لت  و طكمخمحخ  ه ااخل قنىخب تل  خ للومخعلخ لمه تلسخمذ خ لق ذخخ

ل ق ذ ل لخذقخ لو كاخ ل فتخ ل لهحذ خبالصبرخ ل لهتلدذخلطقتخخخ لمهق واخ مذ خوي خ ل لسخ
خ لي تاخنتىخدسهلكاخ لمهقذاختح كقخ    خل  لكرخل دسق خألك خلكصيحخمضق خ  م خمحخمجه ق  خ

خخخخخخخ(50اخ لحمخ2001)هل بكماخ
ل وتخأف عخعلحختضكفخبقضخ أهت فخ لو وكمخ أهوىخلقي مخلعيخعهوىخأنخعنه خ هلقخمحخخ

خيقهوه خلاخل خريقخ ووفخمحخ له  طخعلخ أهت فخ لس ب مخترووخل   :خخخخخخخ
لتج ذخ    بمخخ - بال ق واخ لذق  دمخ رذك مخ ل تج ه  خ حكمخ ل  ل  خ أوس مخ لمهقذ ينخ

 بالهشقه  ختهك مخ لم  لرمخ لخ طعم خ
 وس مخ له لكرخيتل خلتخ لد   مخ لو وكمخل قو  اخم ي  خنمقهاخل قودل اخبتللخ لو ومخخ -

  لمتلركمخمحخأ ي م  خلأيج مخ لهق  لحخبك   خل لقي دمخلتخ ألو ض خ
ل لمحيمخلنذخ ل   حخ للق خ - ل عنس سخباف  تخ ل لسذقكخ ل قيمخ بالولحخ لو وكمخ  عهه  وخ

 للأهودت 
 م صويخ ألتخل لس لمخمحخعث  ءخ لم  لرمخ لو وكم خ   كمخ لقم خبأهمكمخ -
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عث  ءخ لم   سمخل لهحذ خبالولحخخ -    كمخ ع   لحخ عتلق ليخ لريخدس متخمذ خوي خ ل لسخمحخ
  لو وكم خ

ليتل  اخ - ألو تك  اخ ل قخ لتخ أم ءخ ع ضذخ لسهقىخ لهح كقخ للس مت اخ لم دمخ لمقهقبينخ
  ليتتكم خ

نح - ليق تينخخ   كمخ عتج ه  خ  يج بكمخ عت  مخ ل نتر وخ لمم لرمخ قخ لم   س  خ لو وكمخ وو خ
لي مئخ لتدتخ لتخ بالولحخ لو وكمخ ل  بقمخ ل لهحذ خ يق متخ لم   سمخ لشودلمخ ل قخ  لذقذاخ

   ر ل خ م كف خ
مم لرمخ لذقذخ ف  م خ لم  اخ لريخخ - بينخ لل مخلتخه تخ    كمخ لق ي  خ عيه  مكمخ

  للحخلتح ذخ لمسؤللكمخل لقعءخلذ   ممخلهح كقخ عته  ءخمذ خ لقطت خد لقيخمذ خ لمحيمخل لهق
أوس مخ لمهقذ ينخيتل خو  ك خلتخ ل ق تينخ لخ  مخلوذخلقيمخف مكمخل ومدمخل قخيتل  اخللكق اخ -

خللأي  ا 
خلدهاختح كقخهرفخ أهت فخلتخه ت:خخ

   لكرخل  هجخ لو ومخ لمتلركمخ لم ول، خ -
 خلسهقىخ لمتدو  خل  م ل،اخل لتللكمخلمخهذفخ لمو نذخ لهقذك كمخأي لمخبلقع خل وكمخمذ -

ف لحخ  كمخ ه تخ لتخ ل  قيمخ أم ءخ له  ماخ م لمخ للق  حخ ت اخ أط لخ محخ ل وقل(خ )ب ينخ
لهخصصمخطي  خلذق  حخ لم   مخل ألق مخ لمخه ل،خدهاخ    سخ لمت لسخلهحتدتخ لمو و خ لد ثمخخ

  ألوخمذ خلسهقىخ لتللم 
علحخ ل ش طخ لو و خ لمو  قخلتخ لقر  ذخ للق لمخلهح كقخعهت فخ لم   جاخت و خألحخهرفخخو  خ -

 أتشلمخ قهبرخ لهت مخلتللسخ لو ومخ لمتلركمخل لسحخ   تخعل وخ للذيمخعههك لخل خده  رذخخ
       ل لو تك  اخليتل  اخللأي  اخنكثخدهاخ  لكرخمتمخلتخ لم   س  خف كاخ لمو نذ 

 ثانيا: إدمان الشباب على وسائل التواصل الاجتماعي   
 الاجتماعي:  لتعريف وسائل التواص - 1 

دشنخلل قوخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خأوخمج قممخلتخ لبرمجك  خل لهليك   خمبرخ  تترتاخ
  ذخ عيه  م خخ ل خ س حخللأ و مخبالهق  ذخل ي متخ لمقذقل  خل لمحهقىخلاخبقض اخ ليقض خده ك خلر  ذخ لهقخ
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لق ياخ لهق  ذخخ لدذخ لتخ لختل  خ ل رقمخ مج قممخ له خ ش ذخ ف م اخ علخ ث    خ بهل مذخ بأنه خ س حخ
 عيه  م خلدذخ كسيقكخل قدترخلأتسهكو واخلل ص  خ لمش لومخ للكتدقخلدذخدق كقمخل ككخ قكاخل ليك   خ

 (خ32اخ لحمخ2010)اللهاخخ لمو رذمخ للقلدمخلدذخل  س مخلر  مخ   
 هكحخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خلذ سهختلينختشوخ لمحهقىخ لخ صخبهااخرق ءخو تاخ قلً اخعلخ
 كتدقه  اخعلختصقصاخل لهل مذخلاخوهقىخ لآهودتخلتخه تخ لهقذك   اخل  م  با اخلأم م،خ لمش لوماخخ

لذهق  ذخخ لر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خ للأ و مخ رهخت وخ أوخ لكاخ وتخ ع تي   اخخل لم دت خبا و  مخ لاخ
 .لم    اخمبرخ  تترتااخرق ءخو تق خمحختلسخ لمتد مخعلخمبرخ لق لم

ل قهبرخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خعم ،خيقدمخلذهق  ذخل لهل مذخ عيه  م اخليتخعنتثاخثقل،خ
خخمحخطود مخ ي متخ لمقذقل  خل لهق  ذخبينخ أ و مخل  ه ق   خللاخ لكاخ دنخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خ
عدضً خ لقتدتخلتخ لهحت  خل لمخ طوخلدذخ تهش لخ أهي لخ لو  بماخل تقو ر  خ عرهخت وخ لملوطخمذ خخ
 لصحمخ ل لسكماخل ته  و  خ لخصق كماخلأنه خلتخ ل ض  خ عيه  مكمخل أه يكمخ ل خدهقينخ لهق لذخلق  خ

 (خ25اخ لحمخ2012) لم صقلاخ خخبجتدمخ
بأنه خ لمق ياخ لمقيقم،خمذ خ  تترتاخخفخ لمت هذمخخ لهق  ذخ عيه  م خ يو  ك خمحخهرخخلر  ذخل قوف

خ ق   ل خخخخل أل ءخخلمسهختلك  خ لهق  ذخ لمو  خل لصقتيخل ي متخ لصقلخلأنه خلتخ  لو في خخخدس حل ل 
خ خللتىخفكاخ للع  خ لق ودمخخيه  مكمخبك  ا ع ي   لق 

ه  كخ لقتدتخلتخعتق عخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م اخلوذختقعخد توخخ:  أنواع وسائل التواصل الاجتماعي  -2
  ختج لمخمخهذلمخلذ سهختلين خلتخبينخعبو خعتق عخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م 

 :. مواقع التواصل الاجتماعي العامة1
خخاخل تهش ل خخ رهق  عخخل أودوخخ لق لمخخخمحخخ عيه  م خخ لهق  ذخخل ص  خخعوبرخخلتخخل نت،خخ قُهبرخخ: فيسبوك •

اخخل لق  ذمخخ أ تي ءخخلاخخ لمحهقىخخللش لومخخخ خصكمخخخلذل  خخبإتش ءخخلذ سهختلينخخخ كسيقكخخ س ح
لبال  وخأوخ لق ياخ رهق  ل خ سخوذخ للع  خ لق ودماخبذخل  لخدقتخلصتلخلذ قذقلمخ لمهت للماخخ
ل أه تخمذك خنتىخمحخ لق ذكمخ لهقذك كمخ لهقذ كماخل ل خو تاخ قتخ لسيذخ لو كس خمحخ رهق  ل خ

ل خم ق اخ وخ  مل لحخمذك خلتىخ عمخل رقمخلتخ ي  ب  خخلتىخ لشي مخلوتخ عرهق  تخ لخ طئخ
 ه  مخ للهك  خل  ا خخخخ
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خلاخخللش لوه  (خخنو ً خخ280خخأوخخ صذ)خخيصن،خخ كودت  خخوه بمخخخلذ سهختلينخخ قدترخخ هكحخخ: تويتر •
خخد قتوخخخدو مخخنتىخخ  ه قكماخخ لق ودمخخخ للع  خخفكاخخخلتىخخخن لك خخ رهق  عخخخ أيذخخعت خخلمتخخ.له بقك ا
خلور خخخ ألوخخ ليت   خخمحخخ رهختله خخلقك مخخخ عمخخخلتىخخل هصو خخب  خخ   خخ لشي ماخخلتىخخ رهق  ل 

  خ   خ  ه ق  خبيقضخ رهق  ل خل قر خظ قلفخ ل ي 
خخللأ و مخخخ وتخخنكثخخ لم  كماخخل لشيو  خخ لق ذخخمحخخل كس خخبشوذخخخلك وتألحخخ سهختو:خخلينكدإن •

 .لظ  فخمتخل ليحثخلل  ل  اخهبر  اخ سهقوضخخ خصكمخخلذل  خأتش ء
 :والفيديو. منصات المشاركة الصورية 2

خ  ن،خخخل صمخخخيجقذ  خخمم خخ ل صن،اخخ للكتدقخخلل  طاخخ لصقلخخلش لومخخخمذ خخأتسهكو وخخ وو :خخنستغرامأ •
خلعل ي ط خخخ رهخت ل خخلس قلمخخخ لشي مخخ عمخخخلتىخخل خخل راخخ رهخت وخخلتس ذخخ ليصويخخلذهق  ذ

خخلر خخ   خخبالشي مخخم يمخخخل خخ عتسهكو وخخ رهخت وخخعلحخخ  ه ق  خخبقضخخمحخخدقه تخخعيخخبالشي ما
خخل خخبال سيمخخخ رهخت ل اخخليأتيخخ ف سينخخلو خخ لشي مخخطوفخخلتخخل خخ لملوطخخ عرهخت وخخعدض خختس ذ

  خ رهخت ل خلتخ ل  تجمخخ لم مدمخخ لق  ت  خأوخعدض خلدوياخبقكخ للكسخييذخ ألوخ لمو  ذخمح
خمم خله قمماخلق وكاخخمذ خ للكتدقخل  طاخللش هت،خخبو اخلذ سهختلينخكق كقم لخحدس :خيوتيوب •

  لق لمخخمحخ للكتدقخخلش لومخخل ص  خعوبرخلتخل نت،خيجقذ  
 :. تطبيقات المراسلة الفورية3

خل لمو كمخخخ لصق كمخخخل لمو لم  خخل لمذل  خخ ل صكمخخخ لور  ذخخألر تخخلذ سهختلينخخل  س مخخ هكحخخ: واتساب •
 .مج فيخً

خ ل صكمخل لور  ذخ للكتدقخلل  طاخ لصقلخخلش لومخخلذ سهختلينخ   خر  مخدهكح:خشات سناب •
 .يو ء  خبقتختخهل خ ل 

 ل ص  خيذكذمخ عرهق  تخل عتهش لخل   :خخخ:. منصات المدونات والمنتديات 4
خعلخخ لشخصكمخخخ لمتلفي خخ تش ءخخ  ن ينخخل صهينخخللللمبودسخخبذقأوخخ قهبر:خخدبريسوور   وغرلب •

 . له  لدمخ
خأتش ءخخلذ سهختلينخخ وتخخخنكثخخ تىاخخلق وكاخخ كل خخله قممخخخل هت  خخل صمخخخلمداخخدقهبر:خخرديت •

 . ك  خل لمش لومخخل  يش  
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هرفخبقضخ ألدذمخمذ خعتق عخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خ لش ن،اخله  كخ لقتدتخلتخ أتق عخ أهوىخ ل خ
 (خ26-25اخ لصلح  خ2012) لم صقلاخخ.تخهذفخمحخطيكقه  خل رهخت ل   خلف قله خ لمسه تف

 أهمية وسائل التواصل الاجتماعي  -3
تح ذخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خعهمكمخوين،خمحخ لقتدتخلتخ فق تذخمحخ مك ،خ لكقلكمخ

 ل  ه قكم خ ك  خدذ خبقضخ ل   طخ ل خ سذ خ لضقءخمذ خعهمكه 
خبس قلمخخ ليقضخبقض اخلاخ لهق  ذخللأ و مخ عيه  م خ لهق  ذخلر  ذخ هكح :وفوري سهل تواصل •

خ لق ي  خل ق د خ فكو  كمخخ لمس    خ  ودذخمحخدس متخمم خ لق لماخعطو فخعيص خمحخو تق خألحخنتىخل قلدما
 . عيه  مكم

خل لمقذقل  اخ لمقو مخخلمش لومخخ ق لمخخلركذمخخ عيه  م خ لهق  ذخلر  ذخ قُهبر :والمعلومات المعرفة مشاركة •
خل قيك خ لقم ختشوخمحخدس متخمم خ لد   ماخعلخ لصحماخعلخبالق ذاخ ذمخخ   خ لمقذقل  خ ذكخو تاخرق ء
 .لقثقيمخخلص ملخنحقخ ل  س

خخ عيه  مكماخخخ لق ي  خخل ق د خخب  ءخخمحخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخ س ا :الاجتماعية  العلاقات  وتعزيز  بناء •
خخللش لومخ لمسه وخ لهق  ذخخه تخلتخم ذاخم ي  خعلخم  ذكماخ   خعلخيتدت،اخ ت ي  خو تاخرق ء

 .ل له  لمخ أنت ث
خخمحخخخ عيه  مكمخخخل لمش لومخخخ لهل مذخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخختحل خ :الاجتماعية  والمشاركة  التفاعل  تعزيز •

خخ. عيه  مكمخخ موو  خخلمماخخل لسك ركمخخ عيه  مكمخخخبال ض  خخ لقم خخ ق د خخمحخخدس هاخخخمم خخمخهذلماخخخمجه ق  
 (خ17اخ لحمخ2004أبو هكااخ)

خ لق ل  خخلب  ءخخ لهسقدقخخمحخخل راخخبشوذخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخُ سهختو :العامة   والعلاقات  التسويق •
خلذ  ه   خخلذترلدجخخ لهوذلمخخخلل خلضمخخخ ق لمخخخلركذمخخخ عيه  م خخ لهق  ذخخل ص  خخ ق وخخنكثخخ له  لدما
 .ل لختل  

خ لصحكمخخخ ل ض  خخنقتخخل لهد كفخخلذهقمكمخخخ ق لمخخخعم ،خخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخ قهبر :والتثقيف  التوعية •
 .   لمخخخل لهقيك   خخ لمقذقل  خخل شوخخل   خخ عرهل م،خخل ف قك  خخلذ      خخ وتخخنكثخخل عيه  مكماخخل ليكعكمخ

 لهق  ذخ عيه  م خي ءً خعر ركً خلتخنك ،خ ل  سخمحخ لقصوخباههص لاخ دذخ رهخت وخلر  ذخخ
خ. متدثاخل هكحخ اخ للو مخلذهق  ذاخل لهقيناخل لهق  ذخلاخ لق لمخبشوذخم و
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 خصائص وسائل التواصل الاجتماعي  -4
 ه هاخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خبقت،خهص  صختمك ه خمتخلر  ذخ ع ص تخ له ذكتدماخلتجقذ  خخ

 (Gentzkow, 2017, pp. 211-236)خ خ لهق  ذخل لهل مذخ عيه  م اخعهم   قيكمخل ق لمخمح
لبقض اخخخ:التفاعلية خخ1 لاخ لمحهقىخ بس قلمخ لتخ لهل مذخ لر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خ لمسهختلينخ تموتخ

 . ليقضخلتخه تخ  م  با اخ لهقذك   اخلأم م،خ لمش لوماخمم خدس اخمحخ ي متخ لآل ءخل أ و لخ
 هكحخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خلذ سهختلينخلش لومخوهقىخله قعخبم خمحخ لكخخخ:. المشاركة المتعددة 2

خ. لصقلخل للكتدقه  خل ل صقصخل لول ب اخمم خدق  خ له قعخل لتد  لكوكمخمحخ لهق  ذ
 قُهبرخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خل ص  خلي  ءخل قركاخ لشيو  خ عيه  مكماخخخخ:الشبكات الاجتماعية خخ3

 .نكثخ وتخلذ سهختلينخ ع ص تخباأ تي ءاخل لق  ذماخل ل ل ءاخل لمق لفخ فتدت،
 س حخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خبالهل مذخ للقليخل لق ذكمخ ل ل كمخ م ك كماخخخخ:. العملية الزمنية الحقيقية4

 .تخلذ سهختلينخ لهق  ذخل لهل مذخبشوذخ قليخلاخ لمحهقىخل أنت ثنكثخ و
 ش اخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خمذ خ لشل  كمخل لصو نماخنكثخ وتخللأ و مخلش لومخخخخ:. الشفافية5

 .وهقىخن ك  خل خص اخل لهقينخمتخآل   اخللش موهاخبحودمخ
العالمي6 التواصل  لر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خ خخ:.  لذ سهختلينخ ه  ل خ دس حخ مم خ متلمخ فكو  كماخ

 .بالهق  ذخلاخ أ خ صخمحخفكاخعنح ءخ لق لمخبس قلمخل ق لكمخ
والتحكم7 التخصيص  لتحواخخخ:.  لهخصكصخ هك ل  خ لذ سهختلينخ لر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خ  ق وخ

 .هصق كه اخل لضك  ااخمم خدهكحخ اختجوبمخ ق  ذخمخصصمخللويحمخ
سهختوخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خمحخبقضخ أنك لحخلهقيك خ ل  سخل قمكه اخنقتخ خخ:. التوجيه والتوعية8

 .لق وكاخه لمخلدذخ لصحماخل لس لماخل ليكعماخلن ققخ  تس لح
هرفخبقضخ لخص  صخ لو كسكمخ ل ختمك خلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م اخلتجقذ  خللكت،خل   قمخمحخخ

خ. لقصوخ لوي  خ م لي
خ
خ
خ
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 ائل التواصل الاجتماعيإيجابيات وسلبيات وس  -5
ه  كخأيج بك  خلرذيك  خلقر  ذخ لهق  ذخ عيه  م اخل لهقوفخمذ خوذخل   خل اخلل اخ لهةثنخخ

ل  ه ا  مذ خ للومخ هرفخ لقر  ذخ تمهذو خ لر  ذخ لهق  ذخخخخ  لو لذخ لريخ لأيج بك  خ رذيك  خ بينخ للتخ
خ عيه  م خل خدذ :خ

 :. الإيجابيات1
خخل  ه اخخخل لق  ذمخخخ أ تي ءخخلاخخ لهق  ذخخللأ و مخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخ هكح :فعّال   تواصل •

 . لق لمخمبرخعلخ لمتد مخختلسخمحخو تق خرق ءخ قّ تاخبشوذ
خخل أ و لخخخ لمقذقل  خخلمش لومخخخ قّ لمخخخلركذمخخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخ قُهبر :المعلومات   مشاركة •

 . لمقثقيمخخخ لمص ملخنحقخ ل  سخل قيك خ لقم خ تهش لخمحخدس اخمم خلر قلماخبسوممخخل لخبر  
خخل لشيو  خخخ عيه  مكمخخخ لق ي  خخب  ءخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخُ سّ ذ :العلاقات  بناء •

 .مذك اخخل لهقوفخبس قلمخخ لآهودتخلاخ لهق  ذخللأ و مخ وتخنكثخ عيه  مكما
خخل لهد كفخخ لقم خخخل شوخخ أنك لحخخبقضخخمحخخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخ سهختو :والتثقيف  التوعية •

 (خ02-13اخ لصلح  خ2020)و تياخخ.ل لس لمخخل ليكعمخخ لصحمخخلدذخه لمخخلق وكاخنقت
 ت.  . السلبيا2

خخ أ و مخخخد ض خخنكثخخأمل لحاخخمحخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلقر  ذخخ لملوطخخ عرهخت وخخدهسيذخخيت :إدمان  •
 . مك ،خخمحخ أهوىخ أتشلمخخنس مخمذ خ لمحهقىخلاخ لهل مذخمحخطقدذمخخر م  

خ أ و ماخخخبقضخخلتىخخ يه  م خخ تق  تخخمحخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخ سيذخخيت :اجتماعي  انعزال •
 . لآهودتخلاخ لق يق خ لهل مذخلتخبتعخًخ  تترتاخمبرخ لهق  ذخدلضذقلحخنكث

خخ لهق  ذخخخلر  ذخخمبرخخ لمسه و،خخل لم  لتمخخخ لضك خخدؤثوخخعلحخخ وت :النفسية  الصحة  على  التأثير •
 .ل عوهع مخ ل ذقخ  م،خأوخدؤميخمم خللأ و ماخ ل لسكمخخ لصحمخخمذ خ عيه  م 

خ ل   لمخخ أهي لخخ تهش لخخمحخخ عيه  م خخ لهق  ذخخلر  ذخخ س اخخيت :للشائعات  السريع  الانتشار •
 .  ه اخمحخ لهق وخلتخخلد دتخ لمقذقل  خمحخ لد مخخمذ خدؤثوخمم خبسومماخل لش  ق  
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يجذخعلحخدوقلحخ لهل مذخلاخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خلهق  فًيخللتللرً اخليجذخمذ خ أ و مخخ
لذه هاخبا عث  ءخ رهخت ل  خ ل مرلخ بالقم خ لتج ذخ لسذيك  خ لمحه ذمخ لهحذ خ  ,S & hassan)خخللق  تخ

2017, pp. 138-140).خ
 الممارسة الرياضية حل لسلبية لإدمان وسائل التواص الاجتماعي -6

مم لرمخ لو ومخ وتخعلحخ هو لذخبشوذخأيج بيخلاخ رهخت وخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خأ  ختمخ رهخت ل  خ
خبشوذخ حكح خلرلكخه  كخبقضخ للوقخ ل خ وتخلتخه   ختح كقخ لكخترووخل   :خ

تشوخخ:خ وتخ رهخت وخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خلمش لومخ  تلكخ لو و اخلدذخخالتحفيز والمشاركةخخ-
خ قلخعلخل  طاخ كتدقخلذه  لدتخعلخ  م     خهر خ وتخعلحخدوقلحخول ً خلكخلللآهودت 

الرياضية الافتراضية: خخ- علخمجه ق  خل وكمخمذ خلر  ذخ لهق  ذخخخخالمجموعات   عتض  وخأوخمج قم  خ
ه  ل  خ عيه  م خ وتخعلحخدق وخمم  خًأو  ك اًخلدهكحخلكخ لهل مذخلاخع خ صخدشتروقلحخمحختلسخ عه

خخخ لو وكم 
 لق قتخأوخ لمحهقىخ لهقذك  :خ وتخ رهخت وخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خلذق قتخأوخل  طاخ كتدقخخخخ-

خ قذك كماخلتص  حخنقتخ له  لدتخل لهكردماخلله بقمخ لمتلبينخل لخبر ءخمحخ لذك يمخ ليتتكم خ
ق  ذخ عيه  م خ وتخعلحخ وقلحخخ لمش لومخمحختحت  خل وكمخمذ خلر  ذخ لهخخالتحديات والمنافسات: خخ-

خلركذمخممهقمخلهحلك خ ل لسخلتح كقخعهت فخ لذك يمخ ليتتكم خ
 رهخت وخ لهليك   خ لو وكمخ لمهصذمخبقر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خ وتخعلحخدس متكخمحخخختتبع التقدم: خخ-

خ هياخ  تلكخللش لومخ ل ه  جخلاخ أ تي ءاخمم خد دتخلتخ له  لكخبالول ينخ لو و  
لتخه تخلش لومخلنذهكخ لو وكماخ و كخأ  وخل ش كاخ لآهودتخمذ خ ينيخخخخخرين:للآ  أو دافع  لهامأخخ-

لتخ لم اخأم ل،خ لقياخ لريخ  ضك خمذ خلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خبحكثخعخخخخنم خنك ،خ ح خلتشك  
 لهليك   خ ل خدصيحخبتد خًمتخ ل ش طخ للقذ اخل وتخ رهخت وخلك   خلدذخأمت م  خ لقياخ لمحتمخعلخخ

 وتخعلحخ وقلحخمم لرمخ لو ومخن خً ق عخًلذهكذذخخخخ. س متخمذ خ هياخلياخ لش  مخلهح كقخ ق  لحخ ح 
خخ:بدخخ لكخلدوقلحمذ خأمل لحخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م  خ
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خخل عوهع ماخخخ ل ذقخخل  ذكذخخ لم  جخختحسينخخمحخخ لو وكمخخخ له  لدتخخ س متخخنكث:خخالنفسية  الصحة  تحسين •
خهر خخلتخخلذه ذكذخخول  خًخخوقلح خخعلحخخ   و خخلؤهذمخخخهبر،خختحاخخ وقلحخخ ل خخ لمتلركمخخخ لو وكمخخخ لم  لرمخلخ

 خخ  عيه  م خ لهق  ذخلر  ذخخ مل لحخريذخهقخ لك لذخمحخدوتخل لريخل عوهع مخ ل ذق
خخ لشققلخخخمتخخ لمسؤلتخخ  ولقلحخخلهقخخ  تتلل يناخخأ و  خختحل خخ لو ومخخخمم لرمخخخ: الإندورفين  إفراز  زيادة  •

خ لهق  ذخخلر  ذخخخه تخخلتخخ لمش موخخهرفخخمتخخ ليحثخخأوخخخ م يمخخخلتخخد ذذخخمم خخبالسق م،ا
  خ عيه  م 

خخ لضولليخخأنخخ لهصلحخخمحخخدُسه ذكخخعلحخخ وتخخخ لريخخ لقياخخ شكذخخ لو ومخخخمم لرمخ:خخبديل  وقت  توفير •
  خ عيه  م خ لهق  ذخلقر  ذ

خخ لهق  ذخخخدق  خخ ف  مكمخخخ لو وكمخخخ أتشلمخخخمحخخخ ع تر كخخ: الحقيقي  الاجتماعي  التواصل  تعزيز •
   ع تر و خ لهق  ذخمذ خ عمه  مخلتخلد ذذخ لمي  وخ عيه  م 

خخ لمسهكوقخخخ لقياخخ  ذكذخخمحخخدس هاخخخمم خخ ل قواخخيقم،خختحسينخخمحخخ لو وكمخخ له  لدتخخخ س متخخخ:النوم  تحسين •
   ل قوخييذخ  لوترلتكمخخ أي  ،خمذ 

 ل كمخوتم،خلم  لرمخ لو ومخدقلك اًخمم خدس متخمحخ   كاخ لقياخبشوذخخأو  مخأوخ لكاخ وتخلواخهلمخخ
خخخ.ع ضذخل  ذكذخ للتر  خ ل خدهاخ ك  خ رهخت وخلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خب خهتف

خخالخاتمةخخخخخخ
عخ  هصوخ لو ومخ لمتلركمخمذ خ للق خبالمي ل  خل لم   س  خعلخ لي  ءختشكل خ حسذاخبذخأنهاخ

 ليحثخمتخ لوم دمخل لو  هكمخ لش لذمخلذل ماخألحخ لتللخ أر ر خلذو ومخ لمتلركمخمحخ ق د خخد ت قلحخمذ خخ
 لصحمخلتىخ لمه تلرينخدو تخمحخعنه خ قتخل لرخعر ر خلم لذخل اخمحخ ق د خ لصحماخأنه خه خريذخ

يجذخعلحخ قلك  خخخخعهاخ عرتر  ك ك  خ ل خ وتخ عمه  مخمذك  خمحخهر خ لشةلحخللقذخهر خدؤوتخ أهمكمخ ل 
مخهذفخ لمص لحخ لم ه مخبالشةلحخ لتربقيخلذو ومخ لمتلركمخله  كمخ خصكمخ لهذ كرخعلخ لمهقذاخل لقدوه خلم خده ءوخ

خلتح كقخ أهت فخ لتربقدم خ
 لحخل    خلعهت فخ لو ومخ لمتلركمخيتخ قتم خلشمذاخ لقتدتخلتخ ل ق ن اخل ل خلماخ ك  خخ
   كمخ لمق هذخل ل تل  خ ليتتكمخل لق ذكمخل قذاخ ألق مخليق تك   اخلبرلكخدهقذاخ لهذ كرخ ل تل،خمذ خ لمح   مخخ

ي بذكمخ لره كمخل ليتتكماخأعخعلحخخخمذ خ حه خل لمش لومخمحخ لم   س  خلوكلكمخأم ل  خل قيك   خمم خده  رذخلا
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لش وذخ لو ومخ لمتلركمخمحخب مفيخع  ت  خط بق  خ مكقيخل أر ر  خلب كاخل كذ مخمذ خن   خلمخ وي خخ
لهوقلحخمحخلص فخ لق لمكمخلم خ  خلتخعهمكمخبالكمخلمللخ ق تخمحخأمت مخ للومخعلخ لهذ كرخ لريخدقهبرخلعسخل تخخ

بصلمخه  خ علحخ لم  لرمخ لمتلرمخ ف   ودمخ هقخ م ذ  خهرفخ تؤوتفخمحخهه وخ ل خ لر خ م لماخ بصلمخ لمجه ق خ مخ
 لو وكمخ قهبرخ مصتخ لم كاخ لريخد  خ ي ب  خلتخهلوخ  مل لحخمذ خلر  ذخ لهق  ذخ عيه  م خلتىخخ
 لشي مخبصلمخه  مخلوذخلسهق ذك  اخألحخ لم  لرمخ لو وكمخ قتخوقنه خي ءخلتخ لتربكمخ لق لمخل ل   ءخخ

لومخليقذ خعودوخ    فيخلل خ ل تل،خمحخ لهق  قخلاخبكعه خلمجه ق اخلهر خل خ هلقخلق خلاخعهت فخ لتربكمخ لق لمخبال
للأ و مخلوذخهر خل خ تفخألكمخ له شعمخ عيه  مكم خأ  خ لم  لرمخ لو وكمخ لمتلركمخ لسذك مختقهبره خنذخلي   خخ

   وخمحخلونذمخ لشي مخعلخلو نذخله تلمخلذق وخخخلم ي خلمخهذفخ ل ق هوخ عيه  مكمخ لسذيكمخ ل خيت
و لحخته ي  خ ألتخدوياخلذه شعمخ عيه  مكمخ ألوخلر خلتخو تاخ  شعه خ ألوخرذك مخيقدمخو تاخل خ لستخخ
ل ق د خخ ليذخ عهه  وخ لر خ مجه ق  خ لوي  خ ألح  خ محخ ه  مخ يتخ ق ي  خ مخهذفخ لمخ طوخ ل خ لتخ  لم كاخ

عب  ءفيخ رهخت وخ لم  لرمخ لو  لتىخ لباءخ للو غخ مذ خ لذ ض ءخ لمخهذفخ ألي  خ مخهذفخ ألر طخ محخ وكمخ
م  ده اخلسه ي خلتخآ مخ  مل لح خ  لق ذخ لسذكاخ ق خدوقلحخمحخ فساخ لسذكاخ لخ أه قخل ل كاخ ل خخ

تترتاختجقذخل  خ وم خدقتخلعسخل تخبضويخدس اخمحخ  توخمجه ق خل لقلفخ يهص م خل و قلقيك خمحخ لتخ أ
خل له توخل عتهش لخ لسوداخ رفخ للض ء  خ ع تر وكم خخخخخ

CONCLUSION  

Not only is school sport winning matches and competitions or staying 
active, they aim to seek out the overall care and wellbeing of students 
The primary role of school sport in the promotion of health among teachers is 
that it is an essential outlet and an important factor in the promotion of health, 
because it is the cause of the most important strategies that can be relied upon 
in this regard. This stresses the importance that the various interests concerned 
with the pedagogical issue of school sport must attach to the development of 
the student's personality and the development of the educational goals. 
The tasks and objectives of school sport have been many and include many 
aspects, in which it has fostered the development of talents and physical and 
mental abilities and the learning of games and their laws. Thus, the pupil learns 
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the ability to maintain his health and participate in competitions and how to 
manage and direct them, commensurate with the mental and physical 
susceptibility. It remained as closed as it did not rise to the level of universality 
because it was so important and instrumental in the preparation of the 
individual or pupil who, in particular, considered the capital of the Algerian 
school and its society in general. And so what we emphasize at the conclusion 
of our work is that sports practice is considered the immune bulwark that 
prevents our young people from the risk of addiction on social media by young 
people in particular and all its users, Because sports practice is a part of general 
education to elevate the individual and make him more balanced and has the 
ability to adapt to his environment and society And this is consistent with the 
aims of the general education of individuals and all this is aimed at socialization. 
If a healthy school sports practice is seen as a preventive and therapeutic solution 
to various negative social phenomena that may arise at the youth stage or 
advanced age, its first product is due to the first socialization, so whoever was a 
strong healthy first upbringing had an immune dam of various risks that may 
face, especially in our digital society now. Therefore, attention must be paid to 
and the use of sports practice must be promoted in different settings and at 
different times to eliminate the vacuum epidemic of our children to protect 
them from the scourge of addiction in the future. A genuinely sound mind is 
in a healthy body with morals and values that make it an individual who is 
considered a harmful capital that contributes to his society's progress, economic 
development and technology in the time of the Internet and the rapid 
advancement and spread of these virtual spaces. 
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Abstract:  
 

Our intervention aimed to identify or determine the truth about whether it is 
one of the most important solutions that protect societies from various problems, 
illnesses, or social phenomena such as addiction, for example. We find that sports 
practice is a preventive and therapeutic solution to this phenomenon, and we have 
focused in this attempt on a new addiction whose name matches the phenomenon. 
However, only its form has changed, which is the phenomenon of today’s youth’s 
addiction to social media, in the age of the Internet and electronic progress, which 
made this solution yet the most appropriate for this phenomenon, which has imposed 
its control on all age groups for all members of societies. We have allocated the youth 
category because all sociologists consider them to be human capital for the progress of 
societies. Therefore, this category must enjoy sound physical, psychological and 
mental health in order to perform this function. In our intervention, we have allocated 
this school sports practice because it actually has a result if it is carried out in the proper 
manner at the beginning of the individual’s life. She contributed to his upbringing, as 
she considers it to be an impenetrable fortress that can protect this child from the 
various afflictions that fall upon him. We have come to confirm the fact that school 
sports practice is a preventive and therapeutic solution to reduce or eliminate young 
people’s addiction to social networking sites. 
Keywords: sports practice - school sports - addiction - social networking sites 


